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Patienten har udfyldt et gravid-spgrgeskema.

Kort fokuseret journal med veegt pa den aktuelle eksponering. Dikteres og skrives samme dag og konfereres

pa fgrst forekommende laegekonference.
Den endelige journal leegges pa P-drevet under gravidjournaler efter aftale med vejleder.

Indhold i journalen:

Indledning Alder, Nummer graviditet, graviditetsuge, arbejde, henviser og arsag

Allergier

Dispositioner Arvelige sygdomme (bade hos patienten og barnefaderen)

Tidligere Beskrivelse af evt. tidligere graviditet - normalt eller problematisk forlgb, aborter

Alder pa aldre bgrn + om de er raske
Somatiske/kirurgiske lidelser med betydning for graviditeten (ex. DM)

Arbejdsbeskrivelse Navn og adresse (evt. afdeling) pa aktuelle ansaettelsessted
Stilling, ansaettelsesvarighed og ugentlige timetal

Fareidentifikation
Beskrivelse af arbejdsfunktioner, szerligt fokus pa om der er:

e Fysiske eksponeringer (ex. rgntgenstraler, sted/spark, stgj, helkropsvibrationer)
e Ergonomiske eksponeringer (stdende/gdende arbejde, tunge lgft, skub/traek),

e Vagtarbejde, lang arbejdstid

o Kemiske eksponeringer, se P:\AMED\1 Afdelingsadministration og organisation\3 Instrukser og

staben\Leaegeinstrukser\Korte kliniske instrukser\Instrukser i haeftet\Instrukser i haefte 4\Kort klinisk instruks
rddgivning af gravide der arbejder med kemi

e Biologiske eksponeringer (Toxoplasmose, Parvovirus, Varicella, Rubella, CMV)

Der er aktuelt ikke dokumentation for, at stressende arbejdsmiljg medfgrer gget risiko
for negativt graviditets udfald.

Farekarakterisering

Viden om sammenhang mellem de identificerede eksponeringer og negative
graviditets udfald
Dosis—respons, teerskel veerdier mv. (opslag i databaser)

Eksponeringsbeskrivelse

For hver identificeret relevant eksponering beskrives hvor ofte, hvor meget og
hvordan den gravide udsaettes, risiko for spild/fald, evt. malinger
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Beskrivelse af omgivelserne (ventilation, udsug, snaever plads) og brug af vaernemidler

Har arbejdspladsen en Graviditetspolitik? Har den gravide veeret i dialog med sin leder? Bliver der taget
hensyn? Er der lavet en Gravid-APV (arbejdspladsvurdering)?

Aktuelt Graviditetsuge (evt. dato for sidste menstruation)
Evt. Fertilitetsbehandling
Evt. symptomer/gener/komplikationer i forbindelse med graviditeten

Tobak, Alkohol, Medicin

Socialt Forhold til barnefader (gift, samlevende, enlig), faderens erhverv
Sammenfatning Fareidentifikationen, Farekarakteriseringen og Eksponeringsbeskrivelsen samles og
og konklusion pa baggrund heraf udformes en risikovurdering.

Der tages stilling om den gravide kan forblive i sit arbejde og under hvilke
forudsaetninger. Er arbejdet:
e  OK (ufarlig) uden begraensninger
e OK (ufarlig) hvis eksponeringen kan begraenses ved ex. brug af vaernemidler
o Reproduktionsskadelig eksponering (omplacering eller fraveersmelding pga.
arbejdet, deltidssygemelding)
e OKireproduktionsmaessig henseende, men arbejdet medfgrer en risiko for
den gravide generelt, og derfor gives almene rad om sygdomsforebyggelse.
(ex. risiko for handeksem eller allergi)

Hvilke hensyn er/kan blive ngdvendige for at undga at den gravide bliver
fravaersmeldt pga. graviditets komplikationer (ex. flere pauser, kortere vagter/ingen
vagter)?

| den endelige konklusion tages udover risikovurderingen stilling til den gravides
sarbarhed (andre kroniske sygdomme, langvarig barnlgshed, mv.).

Anbefalingerne i journalen (ex. en kopi af konklusionen) skrives evt. i et brev til “rette vedkommende” som
sendes til den gravide, der kan aflevere det til arbejdsgiver.

Ved fraveersmelding er det egen leege, der udfylder UD 235, nar arbejdsgiver har anmodet Udbetaling
Danmark om refusion.

Vaer opmaerksom pa at der kan vaere behov for opfglgning ved saerligt sarbare gravide.
Diagnose DZ100A Arbejdsmedicinsk radgivning af gravid

Kilder:
Arbejdstilsynets vejledning for gravide og ammende A.1.8-5 opdateret 2015. ARMONI instruks: Radgivning af
gravide(2005), www.bar-web.dk (branchearbejdsmiljgrad)
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