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Lungekraft / bronkogent karcinom
(omfatter ikke mesotheliom)

Omfatter primeere maligne tumorer, der udgar fra bronkie eller alveoleepitelet.
Opdeles, pa baggrund af behandling i 2 hovedtyper: smacellet og ikke-smacellet
karcinom. Ikke-smacellet opdeles yderligere i adenokarcinom,

planocellulzrt karcinom, storcellet karcinom, carcinoid tumor og bronkoalveolart
karcinom (1). De forskellige histologiske subtyper er ligelig fordelt, nar det geelder
arbejdsbetinget lungekreeft (2).

Lungekreft er den naest hyppigste kreeftform for bade maend og kvinder i Danmark
med ca. 4.600 nye tilfeelde pr. ar, ca. ligelig fordelt mellem mand og kvinder. (3).
En langvarig stigning i forekomsten af lungecancer toppede i 1985 for mands
vedkommende, og i 2010 blandt kvinder (4).

Forekomsten stiger med alderen og topper i 70 -arsalderen (4). Latenstiden er som
hovedregel mere end 15 ar fra eksponering til sygdomsdebut (5).

Lungekraeft er, sammen med blaerekraeft og malignt mesotheliom, den hyppigst
forekommende erhvervsrelaterede cancersygdom (6).

Arbejdsrelateret eksponering for kraeftfremkaldende stoffer er den naest-hyppigste
arsag til lungekreft (efter rygning som er arsag til 80- 90% af tilfeeldene) (1).
Optil 20% af lungekrafttilfaelde hos maend anslas at vaere erhvervsrelaterede (1, 2),
men estimatet er usikkert da der ved sygdommen ofte er tale flere udsettelser som
kan gge risikoen, og arsagerne saledes kan vaere multifaktorielle (7).

En reekke erhvervs og miljgrelaterede eksponeringer indeberer gget risiko for
lungekraft. Flere pavirkninger kan give synergieffekt, det vil sige at risikoen gges
yderligere med samtidig eksponering af flere pavirkninger.

IARC (International Agency for Research on Cancer) har listet risikoerhverv og -
pavirkninger som sikkert eller sandsynligvis forbundet med gget risiko for
lungecancer hos mennesker (IARC gruppe 1 og 2A) (8a). De eksponeringer man
hyppigst mader i arbejdsmedicin er kort gennemgaet i listen nedenfor:

e Asbest er den langt hyppigste arsag til lungecancer i arbejdsmaessig
sammenhang, og er den absolut hyppigste problemstilling de
arbejdsmedicinske afdelinger bliver praesenteret for pa canceromradet. Man
estimerer at mellem 4- 8 % af alle lungekreft tilfeelde pa verdensplan skyldes
asbestudseettelse (9). Synergieffekten mellem asbestudsattelse og samtidig
rygning giver en gget risiko der ligger mellem en additiv og multiplikabel
effekt (9), svarende til en faktor mellem 20-50 gange (10a).

e Passiv rygning: Mange arbejdspladser har veeret sede for en betydelig
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udsattelse for passiv rygning. Arbejdsrelateret eksponering for passiv rygning
giver en overrisiko for udvikling af lungekraeft (RR) som er estimeret til ca. 22
% (95% CI (13- 33)) for begge kan, og risikoen stiger med graden udsattelse,

bade i forhold til tid og intensitet (11).

Svejserrag indeholder flere kendte kraeftfremkaldende stoffer, og indholdet er
afhaengig af hvilket materiale som svejses og hvilken metode som anvendes.
Tidligere har man primert fremhavet svejsning i rustfrit stal som arsag til
lungekreeft da dette generer et serligt hgjt indhold af nikkel og krom-6-
forbindelser. IARCs review fra 2017(12) klassificerer i midlertid al svejserragg
som klasse 1 (sikkert kreeftfremkaldende), og i en meta-analyse fra 2019 fandt
at risikoen for lungekraeft var nogenlunde lige stor uafhaengig af svejsemetode
og brug af materiale (13)

PAH: Polycycliske aromatiske hydrokarboner (PAH) afgives naturligt fra
fossile braendstoffer som stenkul og olie, og dannes ogsa som falge af
ufuldsteendig forbreending af alle former for organisk materiale (stenkul, olie,
tjeereprodukter, tree, plantemateriale og bitumen). (14). Udsettelse for
luftbaren PAH er en kendt arsag til lungecancer. | arbejdssammenhzang ses
udseettelse typisk fra dampe og rgg i forbindelse med afbraending og/eller
fremstilling af

o kul (koksindustri)

o asfaltarbejde (ved tidligere arbejde med tjeereholdig asfalt. Arbejde

med nyere asfalt er muligvis carcinogent (15))

o tagdakningsarbejde (forbraending af bitumen) (15))

o arbejde med sod og tjeereprodukter

o udsettelse for dieselrag (14).



Arbejdsproces

Arbejde med asbest:

Fremstilling og tilpasning/skaering af
eternit-plader (asbestcement).

Asbestholdige pakninger.

Renoveringer af bremsebelaegninger
og koblingsplader.

Bygningsrenovering af asbestholdigt
byggemateriale.
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Tabel 1. Arbejdsprocesser hvor der kan forekomme eksponeringer som gger risiko
for lungekraeft og IARC klassificering af disse, 1=krasftfremkaldende,
2A=sandsynligvis, 2B=muligvis, 3=utilstraekkelig dokumentation
(Hvor andet ikke fremgdr refereres til IARCs liste over kendte carcinogener (8a, 8b) og
Rapport fra 2012 (16), endvidere AES vejledning om arbejdsbetinget kraeft fra 2005 (10c))

Pavirkning

Asbest og asbestcement.

IARC-
klasse

Talkum med indhold af asbest eller Gr.1
e Arbejde p3 skibsvaerft og asbestlignende fibre.
kraftvaerker.
e Fremstilling og reparation af kedler
og rgr til damp, varme og olie.
e Arbejde pd DSB’s vaerksteder,
autovaerksteder m.v.
e Arbejde med kiselgur og andre
asbestholdige bygningsmaterialer.
Skorstensfejerarbejde Sod, tjeereprodukter, PAH Gr.1
Arbejde med forbraendingsprodukter. Sod, tjereprodukter, PAH Gr.1
Chauffgrer, mekanikerarbejde, forgasning Udstgdningsgasser fra dieselmotorer Gr.1
Tagdakningsarbejde Oxideret bitumen/PAH (forbraending Gr.2A
af bitumen)(15)
Asfalt-/Vejbelaegning (primeert tidligere, PAH fra stenkulstjeere Gr.1
hvor man anvendte stenkulstjeere) Asfaltarbejde i dag er muligvis (tjeere)
carcinogent, bl.a. grundet indholdet af
bitumen (15) Gr.2B
(ny asfalt)
Gasudvinding fra kul PAH Gr.1
Aluminium produktion PAH Gr.1
Jern- og stalproduktion Delvist ukendt Gr.1
Anvendelse af katalysatorer, heerdning af Nikkel og nikkelforbindelser. Gr.1

stal, fornikling m.v.
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Svejsning /Maskin- og metalindustri Svejserrgg (alle typer/materiale (12)) Gr.1
e Arsen og uorganiske Gr.1
Kemi og metalindustri, elektronik og arsenforbindelser.
Iegermgsarbejd_e, arbejde pa stgberier og « Beryllium
smelterier. Traeimpraegnering og
laederindustri e Cadmium forbindelser
e Krom-6 forbindelser.
Malerarbejde (bygnings- og industrimalere) Ukendt hvilke (Erhvervsmaessig Gr.1
eksponering i sig)
Blanding og spredning af Klorfenol Gr. 1
bekaampelsesmidler (2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-para- (overordnet
dioxin)(18) carcinogen
vurdering,
lunge
inkluderet)
Glasfremstilling Ukendt hvilke (Erhvervsmaessig Gr. 2A
(kunstglas, glasbeholdere og lertgj) eksponering i sig) (19)
Trykkevirksomhed Blaek, farvestoffer, lime og visse Gr.2B
flygtige organiske forbindelser (20) (overordnet
carcinogen
vurdering,
lunge
inkluderet)
Frisgr og barberarbejde Farvestoffer (aromatiske aminer, Gr.2A
aminofenoler med hydrogenperoxid), | (overordnet
oplgsningsmidler, propellanter, carcinogen
aerosoler (21) vurdering,
lunge
inkluderet)
Gummifremstilling Ukendt hvilke (Erhvervsmaessig Gr. 1
eksponering i sig)
Grusgrave og stenbrud, cementfabrikker, Krystallinsk kvarts (silica) Gr.1
stgberier
Arbejde indenfor hotel, bar og restaurant Passiv rygning Gr.1
(tjenere, kokke).
Minearbejdere Radon Gr.1

(Ingen miner i DK, men betydelig arsag til
lungekraeft pd globalt plan)
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Anden atiologi

Individuel
sarbarhed

Udredning og
radgivning

Eksponerings art
0g omfang

Helbred

Foruden tobaksrygning, som er den langt hyppigste arsag til lungekraft (ca. 85% af
tilfeeldene) (1), er der flere kendte miljgmassige arsager til lungecancer, herunder
ioniserende straling, (fx radon, rentgen og gammastraler) luftforurening og passiv
rygning i hjemmet.

o Miljorelateret asbestudseettelse: Det er ikke tilstraekkelige kvalitetsdata for
lungekraeft som falge af miljgrelateret asbestudsattelse til at man har kunnet
give et risikoestimat pa dette (9).

e Radon er et radioaktivt, luftbarent nedbrydningsprodukt fra uran og findes
naturligt i vores omgivelser Der er meget stor forskel pa, hvor hgje
koncentrationer af radon, der findes i danske boliger (21). Indanding af radon
gger risikoen for lungekraft, i ser for rygere (optil 25 gange), og radon anslas at
veere arsag til ca. 300 nye tilfelde af lungekraft i Danmark pr. ar (22).

e Luftforurening: Eksponering for luftforurening med partikler kan forekomme
bade udendgrs og indendgrs. Udendgrs er det iser trafik (dieselos) og
opvarmning af boliger (os fra breendeovne) som er hovedkilder til forureningen
(23). Pa baggrund af starre befolkningsstudier estimeres det at optil 2-300 af
lungekreefttilfeeldene i Danmark skyldes luftforurening.

e Passiv rygning i hjemmet: Studier har vist at overrisikoen for lungekraft ved

udseettelse for passiv rygning i hjemmet ligger pa hhv. 22 % for kvinder og 37
% for meend (11).

e Arsen: kan findes i grundvandet, luften og i fadevarer og indtag @ger risiko for
lungekraeft (24)

Enkelte sjeldne arvelige cancersyndromer disponerer til lungekraeft
(fx Li-Fraumeni syndrom)

Se under tidligere afsnit, Arbejdsrelateret &tiologi”

Diagnosen er nasten altid stillet pa forhand. I fald den ikke er, skal der jeevnfar
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kraeftpakkeforlgh henvises til akut undersggelse pa mistanke om cancer. Se
Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.SST.dk og de enkelte sygehuses procedurer
for lungekraeftudredning. Pga. lungekreaefts ugunstige prognose bar den
arbejdsmedicinske vurdering af arbejdsmaessig etiologi ske hurtigt og ikke forsinke
diagnostiske eller behandlingsmassige tiltag.

Neoplasma malignum bronchi et pulmonis DC34.9
Patientforlgbet kodes med aktionsdiagnosen “arbejdsmedicinsk udredning DZ048B
+ tilleegskoden ”cancer pulmonis DC349” (da diagnosen typisk er stillet)

Lungekraft er den kraeftform som flest danskere der af, svarende til ca. 3700 per ar.
Over halvdelen har fjernmetastaser pa diagnosetidspunktet, og prognosen er
generelt darlig, men overlevelsen er steget lidt de seneste ar. Etarsoverlevelsen er
42 % for meend og 50% for kvinder, 5-ars overlevelsen 13 % for meend og 19% for
kvinder (1).

Behandling og opfalgning sker typisk i samarbejde mellem de hospitalsafdelinger
(lungemed, thoraxkir, onkologisk) patienten er tilknyttet og praktiserende laege.
Patientinformation:

e Patienthandbogen
(https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/svuls
ter/lungekraeft/)

e Kireftens bekeempelse (https://www.cancer.dk/)

Lungekraft er optaget pa fortegnelsen over erhvervssygdomme, og kan anerkendes,
hvis der har veeret tale om en relevant arbejdsudsettelse for en eller flere af de
naevnte pavirkninger i arbejdsmarkedets erhvervssikring vejledning (10a). Listen
baserer sig pa IARCs optegnelse.

| perioden fra 2011 — 2015 blev der anerkendt 232 tilfeelde af lungkraeft (i samme
periode anerkendtes 458 tilfelde af malignt mesotheliom) (10b)

e Asbest: For anerkendelse kraeves normalt mindst 25 fibre/cm3 ar dvs.
mindst en udsattelse svarende til 1 fiber/cm3 i 25 ar eller 2 fibre/cm3i 12,5
ar osv. Nyere studier har fundet lavere dosisrespons kurver som peger pa at
asbesteksponering muligvis er en mere potent risikofaktor for lungekraeft
end hidtil rapporteret (25, 26). Gustavsson et al fandt fx en fordoblet risiko
for lungekraft allerede efter 4 fibre /cm 3 ar (25). | den danske
udredningsrapport, fra 2013 (9), fandt man, pa baggrund af blandt andet
dette studie, ikke holdepunkter for at seette en nedre grenseveerdi (NOEL,


http://www.sst.dk/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/svulster/lungekraeft/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/svulster/lungekraeft/
https://www.cancer.dk/

Dokumentation

Referencer:

1.
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no observed effect level). AES gennemgik udredningsrapporten i 2013 men
valgte at fastholde 25 fibre/cm?® ar som udgangspunkt for anerkendelse.

e Passiv rygning: Anerkendes efter fortegnelsen hvis der er tale om massiv
daglig udszttelse pa arbejdet i mindst 20 ar, og forudsat man ikke selv har
roget.

e Svejserrgg: Anerkendes efter fortegnelsen. Man skal have arbejdet med
svejsning i metal som hovedopgave i mindst fem ar i stort set hele
arbejdsdagen, uafhangig svejserform (27) (tidligere ansas der at primaert
veere risiko ved svejsning af rustfrit stal, nyere studier har vist at risikoen er
nogenlunde lige stor uafhangig af svejsermetode og materialebrug (se under
afsnittet svejsning overfor).

e Sod, stenkulstjeere eller stenkulstjeerebeg. Baserer sig pa indholdet af
PAH der indgar i stenkulstjeerebaserede produkter (herunder i tjeereholdig
genbrugsasfalt, eller ved tidligere asfaltarbejde). Det skal have varet tale
om en vaesentlig udsettelse igennem en leengere arraekke med en taet kontakt
til de pagaeldende stoffer.

Aktuelle kriterier for anerkendelse af lungekreeft kan ses i ’Erhvervssygdomslisten’
(28) og vejledning til listen med eksempler pa anerkendte sager findes i *Vejledning
om erhvervssygdomme’ (10a)

Leegehandbogen:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/lunger/tilstande-og-
sygdomme/svulster/lungekraeft/

Occupation and cancer — follow-up of 15 million people in five Nordic countries.
Anta Oncol. 2009; 48(5):646-790

Kraftens bekeempelse: https://www.cancer.dk/lungekraeft-lungecancer/statistik-

lungekraeft/
NORDCAN — Kreftstatistik for de nordiske lande: http://www-
dep.iarc.fryNORDCAN/DK/frame.asp

Dansk Lunge Cancer Gruppe: https://www.lungecancer.dk/rapporter/

WHO, Prevention of Occupational Cancer:
https://www.who.int/occupational health/publications/newsletter/gohnetlle.pdf

Field RW, Withers BL. Occupational and environmental causes of lung
cancer. Clin Chest Med. 2012;33(4):681-703.

IARC monographs
a. https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/
b. https://monographs.iarc.fr/wp-
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content/uploads/2019/12/OrganSitePoster.PlusHandbooks.29112019.pdf
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relationship and consequences for low exposure levels.
https://www.aes.dk/~/media/ AES/PDF/PDF%20i%20nyheder/Udredningsrapport
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Arbejdsmarkedets erhvervsforsikring, AES:
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https://aes.dk/da/Udgivelser/Vejledninger.aspx#vejlerhverv

b. Erhvervssyggdomme fordelt pa diagnoser
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diagnoser.aspx

c. Vejledning om arbejdsbetinget kraeft 2005:
https://aes.dk/~/media/AES/PDF/Vejledninger/vejledninger/vejledning%20om
%20kraeft%20pdf.ashx

Office on Smoking and Health (US). The Health Consequences of Involuntary
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