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Indledning.

Jord og beton / Struktgrarbejde er et fagomrade der indgar i nasten alle byggerier, hvad enten det er
stort ellers smat. | faget indgar adskillige sammensatte processer med forskellige delfunktioner.

Vi har i det fglgende skitseret nogle af de vaesentligste processer og funktioner, med en mere
specifik uddybning af armeringsarbejdet.

De andre arbejdsomrader vil blive uddybet i takt med de forngdne ressourcer, der er til radighed.

Typiske procesforlgb i arbejdet, processerne kan indga i sterre / mindre omfang elller slet

ikke.

Hovedarbejdsomrader ”funktionsomrader”.

Tilrigning af pladsen, skurby, lagerplads, m.m.

Byggemodning, rydde grunden og etablere transportveje, m.m.
Udgravning.

Ledningsarbejde, omlaegning af gamle ledninger, etablere nye vand-, gas-, el- og
kommunikationsledninger..

Kloakarbejde.

Forskalling, armering og udstgbning af fundamenter.

Forskalling, isolering, armering og udstgbning af gulve.
Forskalling, armering og udstgbning af vaegge.

Forskalling, armering og udstgbning af dzek.

Montage af elementer vaegge, bjelker, deek inkl. Sammenstgbning.
Finish.

Afrigning af pladsen.

Gravearbejde.
Kloakarbejde.
Forskalling.
Armering.
Beton.
Isolering.
Montage.
Finish arbejder.

Specielle arbejdsfunktioner.

Kabellzegning.
Asfaltudlegning.
Belaegning.

Renovering.
Sandblasning.
Spragjtestgbning.
Hugning, slibning i beton.



Byggeomrader Opgavemaessiat.

Store anlaegsopgaver: broer, skorstene, tunneler, metro o. lign.
Husbyggeri: kontorer og lejligheder.

Parcelhuse o. lign.

Gade og vejarbejdere.

Renovering betonbyggeri og ”gamle huse”.

Armering/jernbinding generelt.

Jernbeton er et fantastisk materiale med mange gode egenskaber. Det kan formes i utallige varianter
og har en unik styrke, der kommer ved kombinationen af betonens evne til at modsta tryk og
armeringens evne til at optage treek. Altafggrende for at den gnskede styrke, egenskab og
holdbarhed ved konstruktionerne, er udover korrekt beregning af styrke og dimensionering, den
rette udformning og placering af armering. Derfor er armering en af de vigtigste delprocesser ved
Jord og beton / Struktgrarbejde.

Arbejdsprocesserne fordeles ofte mellem folkene i sjakket efter deres kunnen/evner i forskellige
arbejdsdiscipliner. Saledes vil en jord-betonarbejder, der er god til armeringsarbejde tit blive sat pa
den opgave, en, der er god til forskalling, bliver sat pa den opgave osv. Derfor kan der ikke siges
noget helt konkret om belastningerne for den enkelte i denne arbejdsbeskrivelse. Derimod vil det
veere muligt ud fra den enkelte persons arbejdsliv, at vurdere hvorvidt han har veeret beskaftiget
mest med f.eks. armeringsarbejde. Ud fra en sadan oplysning vil det vaere muligt at finde ud af,
hvor stor belastning, han har veret udsat for.

Armeringsarbejdet udgjorde i 1983 gennemsnitlig 16 % af alt arbejde, en jord og betonarbejde
udfarte. (Arbejdsmiljgfondens forskningsrapport ”Nedslidning i jord- og betonarbejdet™)

Samme arbejdsdisciplin er vokset betragteligt siden. Saledes er armeringsarbejdet i 2006
gennemsnitlig 31,35 % ifglge opmalinger siden 2002.

(Amtskoordinator Sgren Lindehgj Jensen, 3F)

Historik.

e Armeringsjern er som sagt en uundvaerlig del af jernbetonen, tilsyneladende er de farste
byggerier i Danmark med jernbeton lavet i 1890’erne. Jernet blev traditionelt bukket og
formet pa pladsen.

e Efter 2. verdenskrig begyndte man at producere betonelementer pa fabrik.

e 11950 erne startede en mekanisering af jernbinding og jernbukning ved indfarelse af
elektriske klippe- og bukkemaskiner. Det kunne betyde en ekstra belastning af jernbinderne
med transport af jernet til og fra maskinerne.

e Det farste etageboligbyggeri med praefabrikerede elementer blev opfart i Viborg i 1955.

e | Igbet af 1960 erne begyndte man at fremstille feerdigklippet og feerdigbukket jern, der kun
skulle monteres pa byggepladsen, men manuel bukning og klipning forekom stadig,
hovedsagelig pa de mindre pladser.

e | lgbet af 1970 erne bliver det almindeligt, at lgse jern bliver klippet og bukket pa fabrik
efter ordre fra entreprengren. Kranerne placerer vinkeljern, bgjler og ujern i bunker pa paller
naer formen.

e Den anvendte teknologi afhaenger i dag af byggeriets starrelse og karakter.



e Den forggede brug af kraner betad bl.a. at jernbinding delvist blev foretaget pa jernpladsen,
hvorefter den bundne armering blev transporteret til formen.

e Nye stalkvaliteter med starre styrke i armeringen mindskede armeringsforbruget, samtidig
udvikledes nye produkter som feerdigsvejsede armeringsnet og rullearmering som farst og
fremmest blev brugt til deek- og vaegarmering. Disse nye net anbringes med kran i formen.
Det manuelle arbejde bestar nu i modtagelse og bugsering af de tunge armeringsnet,
placering og binding af montagejern, dragere, kantarmering, m.m.

e Armeringsjern fremstilles i forskellige kvaliteter og dimensioner i lige leengder pa et
stalvalseveerk. Armeringen bundtes typisk i 6 til18 meters leengder og blev traditionelt
transporteret til byggepladsen, hvor det tildannedes og placeredes i stabeformene.

Nybvyqggeri.

De vasentligste feellesnaevnere ved nyt arbejde med hensyn til armering er, at der skal bruges store
mangder af armeringsjern, der transporteres ind pa byggepladsen, sorteres, oplagres, forarbejdes
(klippes og bindes), hvorefter det placeres i formene / pa udstgbningsstedet.

Byggeriets forlgb er skitseret tidligere startende med fundamenter og afsluttende med dak / tag.
Byggeriet kan vere en kombination af insitubeton (pladsstgbt) og elementer, alt efter karakteren af
byggeriet.

Stagrre anlaeg.

Ved starre anlegsarbejder forstas normalt broer, siloer, skorstene, tunneller, stgrre fabriksanleeg,
havnebyggeri og lignende. De fleste af disse bygningsveerker bestar af insitubeton og er sjeldent
kombineret med elementer.

Armeringsmaessigt er disse byggerier kendetegnet ved at der bruges starre maengder kraftig
armering, typisk i dimensioner fra 12 - 32 m.m. | diameter.

Til veegge og daek anvendes faerdigsvejste armeringsnet eller rullearmering. Dragere og sgjler
bindes stort set altid pa pladsen. Jernet leveret klippet og bukket pa pladsen, men skal transporteres
til stgbestedet.

Armeringen skal handteres manuelt eller med kran 3-6 gange.

| forbindelse med disse byggerier kan der forekomme spandkabler, sparergr, kalergr, m.m. Disse
skal i sa fald transporteres manuelt og monteres, som led i armeringsprocessen, der medfgrer mange
timers arbejde i foroverbgjede og akavede arbejdsstillinger.

Mellemstort arbejde.

Ved mellemstore byggerier forstas her typisk etagebyggerier bolig eller erhverv, haller og lignende.
Disse byggerier kendetegnes typisk ved en kombination af insitubeton og elementer.

Armeringen ved disse opgaver er koncentreret ved de pladsstgbte konstruktioner og
sammenstgbningen af elementerne.

Armerings dimensioner i disse byggerier varierer typisk fra 10 — 20 m.m. i diameter. Foruden der
kan forekomme faerdigsvejste net til brug ved stgbning af dek og vaegge, der kan ogsa forekomme
brug af rullearmering ved stebning af terreendaek.

Armeringsarbejdet i forbindelse med elementer forekommer typisk i elementsamlingerne og ved
bjeelker for eksempel langs kanterne.



| forbindelse med Filigran elementer (halvstabte elementer) kan der forekomme mere specielle
armeringsopgaver, hvor der typisk ogsa bruges faerdigsvejste net. Ved disse arbejder er der typisk
kran til radighed, men armeringen skal stadig handteres 3-6 gange manuelt eller med kran. Der
forekommer dog stadig handarmering i form af montering og binding af stedjern, forsterkningsjern,
m.m.

Typehuse etc.

| denne kategori af arbejder teenkes der pa mindre boligbyggerier og lignende, her indgar typisk
stabning af fundamenter, gulve, mindre vaegge, eventuelt sgjler og bjelker.

Disse opgaver er kendetegnet ved mindre mangder og dimensioner, typisk fra 8 -16 m.m. i
diameter, desuden forekommer der ofte Rionet ved gulvstgbninger og udlaegning af pudslag. En stor
del af dette arbejde udfares typisk ved handkraft og der kan ofte forekomme tildannelse af armering
pa pladsen bl.a. ved handbukning, ogsa har skal armeringen handteres 3 — 6 gange, nogle gange
mere.

Renovering.

Renoveringsarbejder adskiller sig vaesentlig fra nybygnings opgaver ved, at armeringen er indstebt i
betonen som udgangspunkt.

Arbejdet bestar som regel i at frileegge rustskadet armering, og behandle / forstaerke armeringen og
indstagbe den igen.

Desuden kan det veere aktuelt at forstaerke hele konstruktioner eller tilbygge nye pa eksisterende
bygveerker.

Disse opgaver er typisk kendetegnet ved at der bruges mindre mangder armering, der er begranset
eller ingen krandaekning, akavede og omstaendelige arbejdsprocesser.

Starre anlaeg.

Ved disse arbejder er der teenkt pa for eksempel renovering af broer, kraftvaerker, skorsten, siloer,
havneanlag, rensningsanlaeg og lignende.

Her bruges de starste maengder armering, selvom mangderne er relative sma i forhold til nybyggeri.
Armeringen skal typisk frihugges af betonen, sandblases og primes, i disse konstruktioner kan det
ogsa komme pa tale at erstatte / tilfgje armering. Dette kan indebeere iboring af stritter / stadjern
med klaebemasse.

Der kan ogsa komme pa tale at forstaerke konstruktionerne med stalprofiler H- og I- jern.

Herefter skal konstruktionen typisk lukkes igen ved udstabning / sprgjtestgbning med beton.

Der forekommer typisk en vis tilpasning af armeringen pa pladsen, og kan forekomme en del
manuel transport / handtering af armeringen.

Mellemstort arbejde.

Ved mellemstore opgaver forstas her arbejder som kealderudgravning med udstgbning af gulve,
renovering af altaner, badeverelser, betonskader pa diverse byggerier m.m.
Disse opgaver er kendetegnet ved at der er fa kilo og sma diameter pa jernet typisk 6 — 12 m.m.



Disse opgaver forudsatter ogsa en del behandling af armeringen som tidligere naevnt, i form af
frihugning, sandblaesning, primning, udstgbning. Disse opgaver udfares typisk manuelt og kraever
en del tilpasning pa stedet.

Typehuse etc.

Armeringsarbejdet ved disse typer er begranset, men kan dog forekomme ved skader pa
fundamenter, bjelker, sgjler og renovering af keeldertrapper. Her indgar ogsa frihugning,
sandblaesning, primning, udstgbning. Disse opgaver udfgres manuelt og evt. ny armering tilpasses
0gsa her pa stedet.

Belastninger ved armeringsarbejder.

Generelt er Armeringsarbejde et belastende arbejde.

Processens udfgrelse kan variere fra projekt til projekt.

Afgarende faktorer er omfanget af krandaekning, brugen af feerdigsvejste armeringsnet og feerdig
tildannet jern, evt. brug af rullearmering.

Der er ingen tvivl om, at de mest belastende arbejder foregar ved armering af deaek, bjeelker og
lignende, der kreever mere foroverbgjet arbejde end f.eks. armering af veegge.

Selv om det er muligt at minimere udlaegning (manuel transport af jern), medfarer dette, at der
arbejdes mere intensiv med at placerer armeringen. Dette indeberer flere bindinger (vrid i
handleddet samt albueleddet) og laengere tids ophold i akavede/foroverbgjede arbejdsstillinger.
| alle discipliner af armeringsarbejdet indgar brug af bindetang, der er en hard belastning af
handleddet. (se den ergoterapeutiske rapport).

Armeringsarbejde omhandler:

Manuel transport af armeringsjern, dobbelt foroverbgjet arbejdsstilling ved manuel binding under
fodhgjde. Akavede arbejdsstillinger ved binding af f.eks. kantbjelker. Skub og treek ved montering
og tilretning af store armeringsnet, rullearmering, stadjern, forsteerkningsjern, bringe jernet i stilling
for udstebning. Det vil sige, at jernet skal holdes veek fra forskallingen/underlaget. Pa f.eks.
deekarmering foregar det ved, at armeringen laftes med et koben — mens man star pa armeringen —
med den ene hand/arm og med den anden stiller en afstandsklods under armeringen.

Det skal samtidig papeges, at vejret i Danmark veksler med arstidernes skiften. Det er et anerkendt
faktum, at om sommeren er det varmt og om vinteren er koldt. Nar det f.eks. er koldt om vinteren
og der arbejdes med armering, eksempelvis jernbinding pa deekarmering, vil lznden pa grund af den
dobbelt foroverbgijede stilling veere fuldsteendig ubeskyttet mod kulde. Det ma anses for at vaere en
forvaerrende faktor, at musklerne i enkelte kropsdele afkales i modseatning til andre kropsdele. Hvis
det ydermere er regn - eller snevejr, vil det formentlig veere en yderligere forvaerrende faktor, da
fugtigt, klamt tej nedkgler musklerne i stort set alle kropsdele.

Renovering:

Hand-arm vibrationer og helkropsvibrationer ved betjening af lufthammer ved frihugning samt ved
iboring af stedjern m.m.. Fastlaste, statiske arbejdsstillinger ved sandblasning.

Desuden forekommer der en del akavede arbejdsstillinger i alle niveauer.
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Akavet arbejdsstilling ved jernbinding.
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Teet armering med store og sma dimensioner armeringsjern.
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Armering med traekror.
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llzegning af kantamering. Jernet skubbes med h':émdkraft gennem indstgbte b;ajler. 8 meter

kraftigt stangjern.

“Manuel transport af Rio net ved renovering.
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Iseetning af stritter ved renovering.

Stfadjern monteres pa Rionet. Bemark den foroverbﬂjede stllllng
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Jernbinding ved overlapninger i Rionet. Bemark den dobbelt foroverbgjede stilling.
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Rionet tilrettes pa opklodsningsskiner.
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Bilag 1.

Nedenstaende tabel henviser til veegtforhold pa henholdsvis stangjern og net.
Der er dimensioner, kg. Pr. lgbende meter jern.
Der er kg. Pr. M? samt for hele nettet.

Egenveegtstabel
for
armeringsjern
og net, kg. /
lbom.
Stangjern. Kg. Pr. m. |Kg. Pr.m. |[Kg. Pr.m.
Dimension. Mm.
@-jern Y-jern T-jern
6 0,222 0,23 0,23
8 0,395 0,41 0,41
10 0,616 0,64 0,64
12 0,888 0,92 0,91
14 1,208 1,25 1,24
16 1,578 1,63 1,62
18 1,998 2,06 2,06
20 2,466 2,54 2,54
22 2,984 3,07 3,07
25 3,853 3,96 3,97
35 7,55 7,78 7,78
_Kun Y- Mal p& net/ 5,00 * 2,35
Net jern cm.
Dim.mm. Masker i Mm. | Veegt-net | Veegt m2 Ibm. jern i net
Cm.
4 100/100 23,50 2,00110*101228,91
4 150/150 15,80 1,34115*15]| 154,35
4 200/200 11,80 1,00(20*20|114,57
lbm. jern pr.
5 100/100 36,60 3,11 m2
5 150/150 24,60 2,09
5 200/200 18,30 1,56 10%10]

17



19,48

6 100/100 52,70 4,49115*15|13,14
6 150/150 35,50 3,02120%20]9,75
6 200/200 26,40 2,25

8 100/100 93,80 7,98

8 150/150 63,30 5,39 m2 i net
8 200/200 46,90 3,99 11,75
10 100/100 146,50 12,47

10 150/150 98,70 8,40

10 200/200 73,30 6,24

12 100/100 210,60 17,92

12 150/150 142,00 12,09

12 200/200 105,40 8,97

14 100/100 286,20 24,36

14 150/150 193,00 16,43

14 200/200 143,20 12,19

16 100/100 372,50 31,70

16 150/150 251,70 21,42

16 200/200 186,90 15,91

18




Bilag 2.

@TC pabud.

Felgende korrespondance omhandler armeringsarbejder med svert armeringsjern der er udlagt
manuelt og handbundet, i forbindelse med produktion af tunnelelementer til gresundsforbindelsen.

Arbejdstilsynet konkluderede felgende:

’Det er Arbejdstilsynets vurdering, at udlegning og binding af jern i sterkt
foroverbgijet stilling, hvor overkroppen er bukket mere end 60 grader fra lodret, er
forbundet med en risiko for arbejdsbetinget nedslidning serligt af ryggen, men ogsa
af hofter, knee og underarme.”

Sagen medfarte en del debat om hensigtsmaessige produktionsmetoder ved armeringsarbejde og der
blev afsat penge til udvikling af en bindemaskine.
Konkret blev pabudet efterlevet ved at gge bemandingen og arbejdsrotation.

19



KOPI

@resund Tunnel Contractors }( O P l Vores ref. KA «lokal 412
Amager Strandvcj 60-64 Vores sag  101-50995/999 90-01/98

2300 Kgbenhavn S

27. februar 1998

Jernbinding pd gulv— og loftarmering fil tunnclelementer, samt
bundarmering til landfzester.

Under henvisning til madet hos Dem den 25. februar 1998, skal Arbejdstilsynet herved bekrafte,
at fplgende blev aftalt vedrprende det videre forlgb omkring reduktion af de sundhedsskadelige
og belastende arbejdsstillinger ved jembinding p4 gulv— og loftarmering til tunnelelementer i
Nordhavnen, samt bundarmering til landfesterne p4 Peberholm og Peninsula:

1. @TC vil inden den 11. marts 1998 have vurderet om der var mulighed for at udvikle et
teknisk hjzlpemiddel til ovennzvnte arbejdsoperationer. Hvis denne vurdering er positiv
vil @TC ligeledes vurdere tidshorisonten for, hvomnir hjzlpemidlet kan vare
ferdigudviklet.

2 @TC vil inden den 11. marts 1998 have vurderet om arbejdet kan organiseres si den
enkelte person hejst arbejder i sterkt foroverbgjet stilling i en arbejdsperiode pi 1 time
ad gangen, og sammenlagt hejst 3 timer dagligt. Hver arbejdsperiode skal efterfalges af
en genopbygningsperiode af mindst samme lzngde som arbejdsperioden. I
genopbygningsperioden mé der udfpres arbejde, der ikke belaster ryggen pid samme
mide.

3. - Sifremt @TC ikke ser sig i stand til at tilrettelgge arbejdet som angivet i punkt 2, eller
kredsen ikke kan acceptere tidshorisonten i punkt 1, vil @TC modtage et pibud
umiddelbart efter den 11. marts. Ved fastszttelse af efterkommelsesfristen for pébudet
vil kredsen indregne de 14 dage @TC har flet til at vurdere eventuelle
lgsningsmuligheder jf. punkt 1 og 2.

Med venlig hilsen

Kurt Andersen
souschef

Arbejdstilsynet
Kreds Vestsjzllands amt

Kastanievej 10 - 4200 Slagelse

Telefon (+45) 53 53 12 07
Telefax (+45) 58 50 12 77
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Handled by 3 0 HRS- 1998
Niels Uldall/ksc

Arbejdstilsynet
Kreds Vestsjallands Amt
Kastanievej 10
4200 Slagelse

Vedr. Jernbinding pi gulv- og loftarmering til tunnelelementer samt
bundarmering til landfaster.

Idet vi henviser til meder 25. februar 1998 0g 19. marts 1998 pi vort kontor og til
udkast til tilsynsrapport dateret 20. Januar 1998 samt Deres brev dateret 27. februar
1998 skal vi oplyse, idet vi refererer til brevets punkt I - 3. s S

ID-J. B

Ad pkt. 1 Vi har varet i kontakt med en produktudvikler af et apparat, der i

henhold til vor mening kan lase problemet om de umage
arbejdsstillinger.

Dette vil tidligst kunne vzre feerdigt efter min. 5 maneder.

Det er senere oplyst, at Direktoratet for Arbejdstilsynet har
reduceret et tilsagn om stette til dette projekt, hvilket vil forsinke
sagen yderligere,

Derfor kan denne opfindelse ikke fa praktisk betydning for dette
projekt.

Ad pkt. 2 Vi har undersegt muligheden for at omorganisere arbejdet efter at
have studeret den udferte GTT rapport naje.

Vi kan give tilsagn om at folge AT’s anvisning, idet vi har lagt til
grund, at rapportens 100% umage stilling er som beskrevet i udkast
til tilsynsrapport. Dog ma vi gere opmarksom p4, at indarbejdelsen
af ndringen nedvendigvis ma tage nogen tid. 2

Endvidere gav vi pi made 19. marts 98 tilsagn om efter
gennemferelsen af 2ndringerne at undersage muligheden for
yderligere forbedringer.

Samtidig kan vi meddele, at de yderligere krav mundtligt
formuleret under mede 98.03.19 ikke kan opfyldes.
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Disse yderligere krav var:

- Arbejdsstilling defineret som 75% og 50% skulle 0gsd indgd i
beregning

- Arbejdsperioder mindre end 30 min udleser en hvile/andet
arbejde periode pa 30 minutter.

Kortere hvileperioder indenfor de 30 min. tzller som belastet
arbejde. -

Arbejdsperiode mellem 30 og 60 minutter udlgser en -
hvileperiode/andet arbejde af tilsvarende leengde. 3 + % -
lavrigt som ovenfor vedrerende kortere hvileperioder.

Arbejdet i lengere perioder end 60 minutter er ikke tilladt.

Ad pkt. 3: Punktet bortfalder, idet arbejdet omorganiseres, si kravene i AT
skrivelse af 98.02.27, pkt. 2 opfyldes.

Iovrigt skal vi bekrefte mode pé vort kontor fredag, den 27. marts 98, k. 09.00.
Med venlig hilsen

RESUND TUNNEL CONTRACTORS I/S

Niels Uldall

B, kodtk £d Midatl

AT0325
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Vedr. Arbejdsstillinger ved jernbindingsarbejder

Vi henviser til den tidligere korrespondance i sagen om de uhensigtsmeassige
arbejdsstillinger. Det drejer sig om meder 7. januar 1998, 22. januar 1998,

25. februar 1998, 19. marts 1998 0g 27. marts 1998 samt udkast til pébud dateret
20. januar 1998 og udkast dateret 27. marts 1998 og udleveret p& mede den 27.
marts 1998.

Endvidere henvises til AT brev dateret 27. februar 1998 og vort svar dateret 26,
marts 1998,

Vi har i forlebet faet presenteret forskellige krav til varigheden af arbejde i
sammenkrummet stilling og restitutionsperioder samt forskellige definitioner p4 en
sammenkrummet stilling. Dette er sket dels skriftligt dels mundtligt under mader,

Oprindeligt krav Endeligt krav

Arbejdsstilling 100° bgjning i hoften Overkrop bukket max
maksimalt foroverbejet ryg 60° fra lodret

Arbejdsperiode Maksimalt 1 time X Maksimalt 30 minutter
Arbejde pr. dag Maksimalt 3 timer Maksimalt ca. 3 timer
Restitution efter fuld 1 time 30 minutter

arbejdsperiode

Restitution efter Samme leengde som Reduceres pro rata fz_
kortere arbejdsperioder arbejdsperioder dog minimum 5 minutter

Vi kan oplyse, at vi har udfort yderligere tidsstudier for at klarlegge fordelingen af
arbejdet og kan i den forbindelse nzvne, at disse undersegelser viser, at de
belastede stillinger defineret som 100% (rade) i den forste undersegelse viser sig at
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indeholde en stor andel af arbejde i oprejst stilling. De rede tal indeholder siledes
0gsd restitutionsperioder.

De tidligere definerede 75% stillinger (brune) viser sig kun at indeholde en
begrzznset andel stillinger i bukket position - 25% - 50% - og resten af tiden
arbejdes i oprejst stilling, hvilke perioder betragtes som restitutionsperioder.
Vi henviser iovrigt til bilag 1.

Vi ma konkludere, at vi kan planlzgge arbejdet indenfor sjakket sdledes, at de
tidligere definerede 100% stillinger begranses til perioder af en varighed af max. |
time og totalt ca. 3 timer per skift. C = Boati

Restitutionsperioden vil vare som oprindeligt angivet i brev dateret 98.02.27, idet
vi mener, at de nye krav vil medfare en starre belastning for operatarerne. Vi
bilzgger en gennemgang af denne plan som bilag 2.

For at lave den endelige planlegning af omfordelingen af arbejdet samt den
nodvendige instruktion af mandskabet regner vi med at bruge 2 uger fra accept, og
til den endelige indkering pd arbejdsstedet vil der medga 2 méaneder. ? < Koy

- ——

Vi skal gentage vort tilsagn om néar disse mélsztninger er niet at undersoge
mulighederne for yderligere forbedringer.

Vi bekrafier ogsa, at vi per telefon 98.04.01 bley opfordret til at foretage en
beregning af, hvor stor en mandskabsstyrke, der teoretisk er nedvendig for at

opfylde Deres sidste krav. Vi mener ikke, dette er nedvendigt, da dette ikke kan
overfores til praksis.

Hvad angar Deres oplysning om, at 1. klageinstans er Arbejdsministeren, mener vi
ikke, De har belzg for at &ndre péenilovenog bekendtgerelserne fastlagt
klageprocedure.

Med venlig hilsen

RESUND L CONTRACTORS I/S
Niels Uldall

Kopi til: Oresundskonsortiet
Entreprenerforeningen

Bilag
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B LAG 1
@RESUNDS TUNNEL CONTRACTORS I/S HLM LEDERSERVICE
Nordhavnen, Kabenhavn 02.04.1998

DETAILBESKRIVELSE VEDR@RENDE NOGLE AF DE MEST TYPISKE
100%, 75% OG 50% AKTIVITETER

Efterfolgende beskrivelser omfatter nogle af de mest typiske arbejdsrutiner inden for de
nzvnte aktiviteter. Aktivitetsnumrene refererer til numrene pi bilagene i GTT-studie-
rapporten a 12. marts 1998.

De anferte minutter 1 forste kolonne er malt kontinuerligt med stopur, som ved normale
langtidsstudier, og der er mélt pé et passende antal arbejdscykler, s tiderne er imeligt
stabile gennemsnitstal.

I anden kolonne er anfert hvor stor en procentdel de enkelte deloperationer har udgjort
af den samlede mélte tid og tredie og fjerde kolonne viser henholdsvis hvor mange em-
ner der er mélt pi, og hvad gennemsnitstiden har vaeret pr. emne.

De to sidste kolonner viser, hvor mange mange minutter der i alt blev anvendt pa den
pag=zldende hovedaktivitet under GTT-studierne, og hvor mange procent denne tid ud-
gjorde af den samlede mélte tid.

I mélingerne er ikke medtaget personlig tid og de sma pauser operatarerne selv valger
at holde nér der laves hirdt belastende arbejde.

Ved binding i fodhajde og udlzgning af armering (100% belastende arbejde) var det
siledes typisk, at operatererne med 5-10 minutters intervaller holdt nogle korte pauser
og med lidt sterre intervaller holdt nolge lengerevarende pauser ud over de ordinzre
kaffe- og spisepauser, som det ogsé fremghr af de farvelagte aktivitetsoversigter 1 GTT-
studie rapporten.

Der er ikke medtaget eksempler pa arbejde med 50% belastning, da disse meget sjzl-
dent forekommer, men det kan oplyses, at man ved de opgaver, der er defineret som
50% ikke bejer ryggen mere end 60 grader.

Endelig skal det oplyses, at alle operaterer pd begge sjak i forbindelse med en oriente-
ring om analyserne blev anmodet om at oplyse, hvilke arbejdsopgaver de fandt belasten-
de.

De eneste opgaver der her blev nzvnt, var binding af armering i fordhgjde og manuel
udlzgning af armering, specielt ved lag 2, der fjedrer meget, nar man gér pd den, samt
montage af “Stabejdsere” 1 de to sidekanter.

Silkeborg, den 2. april 1998

iy floty? T psnesim.
Kaj Holst-Jergensen

ARBEJDST] T
KREDS VESTSJ;;LLLSA:EJS'}.:\AT

=7 APR. 1393
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HLM LEDERSERYVICE SIbE wg
@RESUNDS TUNNEL CONTRACTORS I/S HLM LEDERSERVICE
Nordhavnen, Kebenhavn 02.04.1998
TOTAL | % af
Milt |%af |Mihe |Min, min. TOTAL
AKTIVITET tdi milt |enhe- |pr. iflg. iflg.
min. |ud der enhed |GTT |GTT
30.03, [30.03, |30.03. |30.03.
Nr. 6 og 36: Binde Armering 100% (Log 1) 1900 31
Binde + klargere trid + g Bejet 100% 13,79| 75% | 118 0,12
G4 til nyt bindested: Oprejst 448| 25% | 118 | 0,04
Operateren gir pd armeringen og rettet sig kun op, nir
han gir 4-6 m og starter binding et helt ny1 sted eller
nir han fremtager ny rulle bindetrad
Nr. 17 og 47: Binde Armering 100% (Lag 2) 3248 5.2
Binde: Bajet 100% 290| s6% 2% | 012
GA mellem bindinger + opvikle rdd: ~ Oprejst 224 4% 24 0,05
Operatoren gir p4 armeringen, men retter sig op mel-
hver binding, fordi der er dobbelt s langt meliem bin-
dingerne som ved ak!. nr. 6 og 36
Nr. 7. Binde Armering 75% (Bundlag 1) 648 1.0
Binde + klargore trdd + gi: Bejet 5% 2,76 80% 25 0,11
G4 til nyt bindested: Oprejst 0,69 20% 25 0,03
Operatoren gir pi gulvet mellem armeringen og retter
sig kun op, ndr han gir til et nyt startsted eller frem-
tager ny rulle trdd som ved akt. nr. 6 og 36.
Nr. 14 og 44; Lofle/flytte Armering 100% 1036 1,7
Gribe armeringsjern: Bejet 100% 401] 26% 50 0,08
G4 med armeringsjern: Oprejst 294| 19% S0 0,06
Placere armeringsjern: Bajet 100% 3,65| 23% 50 0,07
GA tom retur; Oprejst 494 32% S0 0,10
2 operaterer tager | stk. armeringsjern og gir oprejst
med det 1t ved kroppen 0-5 m frem pd armeringen,
lzgger det ned og gir oprejst retur. Stor koncentration
nodvendig hele tiden, nir man gir pd den ujzvne, dbne
og gyngende armering. Der hdndteres | stk. @35 x ca.
7 eller 11 m ad gangen. (Tiderne er min. for 2 oper.)
Nr. 4: Lafle/flyree Armering 75% 260 0,4
Gribe armeringsjern: - Bajet 75% 2,21 27% 56 0,04
Ga med armeringsjern: QOprejst 1,62| 20% 56 0,03
Placere armeringsjern; Bajet 75% 2,18| 27% 56 0,04
Gé tom retur: Oprejst 218 27% 56 0,04
Arbejdet udfores som ved akt. nr. 14 og 44, blot skal
man nu kun bukke sig til 23 cm over gulvet, og man
ghr pd et jzvnt stabilt underlag mellem armerings-
jernene. Der hindteres 2 stk, 825 x ca. 4,5 m ad gan-
gen. (Tiderne er min. for 2 operatorer).
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@QRESUNDS TUNNEL CONTRACTORS I/S HLM LEDERSERVICE
Nordhavnen, Kabenhavn 02.04.1998
TOTAL | % af
Milt [%af MAIt Min, min. TOTAL
AKTIVITET tidi | malt cnh: pr.l iflg. |iflg.

min. tid der enhed | GTT GTT
30,03, |30.03. |30.03. |30.03.

Nr. 11: Montere bundramme 50-100%% 248 D4
Nr. 12: Montere bundramme 0% 600 1.0
Mont./spende nedersie bolt i mmme:  50-100% 15,80 15%
Binde bundramme til amering: 75-100% 1805| 17%
Holde/tilpasse: 0% 29,00| 27%
Flyite bolte/varktaj: 0- S0% 15,15 14%
Mont./spende overste bolt i amme: 0% 26,30| 24%
Vente pi kollega/teknisk samtale: 0% 460 4%
w 2 operaterer hjzlpes ad med at montere rammeme.

Tiderne er minutter for een operator.

Nr. 21 og 51; Montere endearmering 50-100% 1068 18
Nr. 22 og 52: Montere endearmering 0% 1696 28

L-bojler mellem Lag | og 2 i kurvens forende:

Hente L-bojler og fordele pA armering: 0% 2500| 37% 60 0,42

Fremuage og placere 2 bajler; 0% 21,93| 313% 60 0,37

Binde overste bindind: 0% 6.72| 10% 60 0.11

Binde 2 nederste dindinger: 75% 13,14 20% 60 0,22

Nir de 2 nederste bindinger udfares, stir ecn operator

bajet ca. 80 gr., mens en anden valger at sidde pd hug.

Nir der bindes L-bojler i kurvens bagende, sidder ape-

ratorerne pd knz pd 1000-bjzlken.

U-bojler i bundlag | og toplag 1:

Hente U-bojler og fordele pd armering: 0% 8,50| 30% i5 0.24
s Placere bojler og binde 3 steder: 15% 1435| 50% s 041
b G4 til nzste bojle/hente trad: 0% 560| 20% 35 | 0,16

Binde L-"stabeidsere” i sidekant:

Opmarke og montere berejern: 0% 1880 | 15% 70 0.27

Bere "stabejdsere” frem + placere: 100% 25,58| 21% 70 037

G4 retur tom: 0% 490| 4% 70 0,07

Binde “stabejdsere™ 0% 10,50 8% 70 0.15

Vente pd kolleger: 0% 29,18 24% 70 042

Yenle Pé kran: 0% 26,80 22% 70 018

[-beiler i sidekant (Toc);

Opmarke og montere 3 berejern: 0% 37,60 24% 70 0.54
Fremtage + fordele + placere [-bojler: 0% 2800| 18% 70 040
Binde 2 sverste bindinger: 0% 16,80 11% 70 0.24
Binde 2 nederste bindinger: 100% 26,60 IT:A 70 0.33
Binde 1 oversie berejern: 0% 170 5% 70 0.11
Binde 2 nederste berejern: 75% 16,10| 10% 70 | 023
Vente pi kolleger: 0% 12,80 8% 70 0.18
Vente pé kran: 0% 1340 8% 70 | 0.19
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Daghold Tirsdag 03.03.98
06.30-09.00

09.30-13.00

13.28 16.00

16.32-18.30
Nathold 03.03.98

18.30-21.00

01.30-04.00
04.30-06.30
Daghold 04.03.98

06.30-09.00

09.30-13.00

134.30-16.00
16.30-18.30
Nathold 04.03.98

18.30-21.00

ARBEJDSTILSYNET
KREDS VESTSJALLANDS AMT

-7 APR. 1398 D

S NAso/ 509550555 90-Y/3y
Ingen problemer

Operator 2 har et meget varieret arbejde,
skal dog flytte mellem 11.28 og 12.52.
Omorganiserer sit arbejde sa mere 100%
arbejde ligger til sidst i perioden i stedet
for spredt (som operater nr. 4 + 7).
Operater nr. 12 skal sprede 100%
arbejdet over en lengere periode.

Ingen problemer. Dog skal operatar 4/8
lave sma justeringer.

Ingen problemer.

Operater nr. 4, 5, 7, 11 hara det meste
100% arbejde, men har lagt fornuftige,
varierende pauser ind.

Ingen problemer.

Ingen problemer.

Meget belastende pas. Dog hvis operater
nr. 4 gir ind og aflaster + en bedre
fordeling af 100% perioderne, kan dette
loses, men meget tet pi grensen.

Operater skal omfordele sine 100%
opgaver bedre. Operater nr. 8/9 skal/ber
aflastes i pA nr. 1.

Ingen problemer.

Ingen problemer.

Operate;} nr. 11 kan asflastes af nr. 13.
Operater nr. 6/7/9 skal omfordele pauser
bedre for en mere jeevn belastning.
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21.30-01.00

01.30-04.00

04.30-06.30

Daghold 05.03.98

06.30-09.00

09.30-13.00

13.30-16.00

16.30-18.30
Nathold 05.03.98
18.30-21.00

21.30-01.00

01.30-04.00

04.30-06.30

[ ferste pas kan en bedre fordeling af
arbejdet aflaste operater nr. 6. og operater
nr. 7, 9, 10, 11. lave en bedre fordeling af
100% og pauser.

Ingen problemer.

Operater nr. 11 skal aflastes af operater
nr. 12.

Operater nr. 9/10 kan med fordel udjzvne
100% belastning.

Operater nr. 8 skal omfordele sit 100%
arbejde (starter med kort 100% andet
arbejde, derefier lang periode 100% for
en pause (kursus) Operater nr. § sma
justeringer

Mange pauser, dog er operater nr. 2 hardt
belastet. Kan i sidste pas aflastes af
operater nr. 4.

Operater nr. 2 + 12 skal aflases af
operater nr. 4,5 som meder sent. Ellers
meget 100% arbejde men fornuftige
pauser.

Operater nr. 12 skal omfordele sine 100%

belasstning bedre. Operator nr. 2 kan
aflastes af nr. 8. - s bedre fordeling.

Operater or. 4, 5, 11 kan afleses af
operater or. 9/10.

Ingen problemer.

Operater nr. 5 kan aflastes af perater nr.
13.

Ingen pr'oblemer.
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Fredag 06.03.98

06.30-09.00

" 09.30-13.00

13.30-17.00
Fredag nat 06.03.98

17.00-19.30

0.00-03.20

Operater nr. 2, 8 ber aflastes af de andre
operaterer dog ikke 5/12.

Operater nr. 2/12 ber aflastes af operater
nr. 11. og derefier skal en bedre fordeling
af 100% belastning fordeles for operater
2/12/5/8. Mange lange pauser er allerede
indlagt.

Operatar nr. 2/12 skal aflastes af nr. 7/9

Operater nr. 6 skal aflastes af or. 11k.
Derudover en generelt bedre fordeling af
100% og pauser.

Ingen problemer
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Bresund Tunnel Contractors /S Vores ref. GBC/HK

’ Arbejdstilsynet

Amager Strandvej 60-64 Vores sag  101-50995/999 30-01/33
2300 Kebenhavn S 185-50895/999 30-01/98
24. april 1998

Pabud angdende sundhedsskadelige og belastende arbejdsstillinger
ved jernbinding

Arbejdstilsynet ved --romsmmmitmcen| 0g SrrEEEE—SEETser besogte

Nordhavnen den 7. januar 1998. Under beseget blev der talt med—ivempERs
Mmmg flere af de ansatte.

Kredsen fremsendte et udkast til padbud, der blev dreftet pa et mede med
virksomheden den 22. januar 1998. Derudover har der veeret afholdt meder
den 25. februar, den 19. marts og den 27. marts 1998.

Beskrivelse
Jernbinding i armeringshallen i Nordhavnen

Pa gulvet bliver der bundet en loftsektion og en gulvsektion. Hver sektion er
pa 1.850 m?. Hver sektion bestar af en bundarmering og en toparmering, der
sammen med side- og mellemsektioner danner en kurv. Det er oplyst, at
binding af gulv- og loftsektion foretages af 72 personer fordelt pa 6 skiftehold.
Hvert skiftehold arbejder 5 dage 4 11 timer. Hver 3. uge er friuge.

Arbejdsopgaverne pa enkelte skift er kortlagt ved GTT-studier foretaget af
HLM Lederservice i perioden 3. marts - 6. marts 1998. Disse studier viser, at
en del ansatte arbejder i op til 5 3/4 time pr. skift i foroverbejede arbejds-
stillinger, fodsalshejde (red), skinnebenshejde (brun) eller knzhajde (gren).
Desuden foregér der andet arbejde (sort og bla), samt pauser (gul).

Arbejdet bestar af udleegning og binding af jern til kurvens gulv og loft.
Arbejdet foregar ifelge GTT-studierne primzert i fodsalshejde (100%), skinne-
benshejde (75%) og i mindre omfang i kneehejde (50%).

Arbejdet udferes stdende og gdende direkte pa nettet, da der ikke kan
udla=gges gangplader. -

Arbejdstilsynet
Kreds Vestsjzellands amt

Kastanievej 10 * 4200 Slagelse

Telefon (+45) 58 53 12 07
Telefax (+45) 58 50 12 77
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Under jernbindingen roteres let i den evre del af ryggen pa grund af armenes
bevagelser, samtidig med at hdndleddet vrides kraftigt.
Det er oplyst, at den enkelte ansatte foretager ca. 300 bindinger pr. skift.

Under udlzegning af jern Ie “kes og skubbes dette pa plads.
Jernbinding pa

Armeringsarbejdet i starkt foroverbojede stillinger p& bundpladerne af
tunnelernes landfaeste p3 7MMEmm: skonnes at udgere 25% af den daglige
arbejdstid pa jernbanebundarmeringen, og 70-80% af den daglige arbejdstid
pé& motorvejsbundarmeringen.

Kredsen anser forholdene omkring armeringsarbejdet for landfaesterne pa

Espiowewin 0 g S <o0m varende ens.

Bundarmeringsarbejdet pa landfaesterne, udferes for starstedelen af arbejdet
af de samme fa personer. Det er endvidere en forvarrende faktor, at de
ansatte er udsat for vintervejrliget.

Vurdering

Det er Arbejdstilsynets vurdering, at udlaegning og binding af jern i staerkt
foroverbgjet stilling, hvor overkroppen er bukket mere end 60Q° fra lodret, er
forbundet med en risiko for arbejdsbetinget nedslidning szerligt af ryggen, men
ogsa af hofter, knz og underarme. De steerkt foroverbejede arbejdsstillinger
er meget belastende for ryggens strukturer.

Seerligt belastende er det, nér stillingerne holdes lzenge eller nar bevagelsen
gentages hyppigt uden en passende restitutionsperiode.
Restitutionsperiodens varighed er afhangig af belastningens sterrelse, hvor
lzenge den belastende arbejdsstilling holdes og hvor hyppigt den gentages.
Ved det konkrete GTT-studie af jernbindingsarbejdet vurderes det, at
restitutionsperioder under 4 minutter ikke har den fornadne effekt.

Ved arbejde, hvor overkroppen er bukket mere end 90° fra lodret {under
skinnebenshajde), er ryggens store muskler overvejende inaktive, og ryggens
andre strukturer (diskus, led og ledb&nd) er ubeskyttede og der er risiko for
udvikling af lsenderygbesvaer. Ved arbejde, hvor overkroppen er bukket mere
end 60° fra lodret (under knzhejde), er ryggens krumninger udrettede, og
ryggens strukturer ligeledes belastede. Diskustrykketi disse stillinger vil alene
pa grund af kroppens vagt veere meget hejt med risiko for udvikling af
lzenderygbesvzer til falge.

Det er kredsens vurdering, at arbejde, hvor overkroppen er bukket mere end
60° og 80° fra lodret, kan medfare samme sundhedsskadelige pavirkninger pa
kort eller lz=ngere sigt.

Nar den ansatte gar fremad i den foroverbejede stilling eges belastningen pa

ryggen yderligere som falge af den asymmetriske skiftende belastning pa hejre
og venstre ben. Muskelspzendingen i kroppen eges for, at holde balancen pa
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det ujeevne og ustabile underlag og hele arbejdsstillingen anspandes.
Underlaget eger risikoen for overbelastning af leddene i ben, hofte og ryg.
Nar den ansatte star mellem armeringsjernene pa gulvet, under binding af
bundenibundarmeringen, fastlises arbejdsstillingen idet, det ikke er muligt let
at flytte fedderne.

Den steerkt foroverbajede stilling og spandingen i muskulaturen for at holde
balancen p3 jernene, er kredslobsbelastende og kan pa laangere sigt medfare
darligt kredsleb i benene.

Nar muskelarbejde i akavede og belastende arbejdsstillinger udferes over l=n-
gere tid, bliver man trat. Trztheden kan medfere, at arbejdet udferes med
mindre opmzaerksomhed, og at der af den grund kan opsta ulykker.

Er man treet, kommer man lettere til at lave en forkert bevasgelse, f.eks. med
lasning af ryggen til felge. Men selvom der ikke sker nogen ulykke, kan
udtraetning over lzzngere tid uden tilstrazkkelig tid til restitution medfere gener
i bevezgeapparatet.

Som yderligere forvarrende faktor er, at arbejdet udfares over tidsmaessig lang
arbejdsdag.

Det er kredsens vurdering, at den valgte made at udfare bundarmering p4,
medferer sundhedsskadelige og belastende arbejdsstillinger.

Pabud

Virksomheden skal planizgge, tilretteleegge og udfere arbejdet med udlzegning
og binding af jern pa gulv- og loftarmering i-isewwe——o, samt binding af jern
pa bundarmering p &Sl Oy @RmEnlE: sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

Udformning af arbejdspladser, inventar, tekniske hjzlpemidler samt valg af
arbejds- og produktionsmetoder, skal ske p& en sadan made, at de ansatte
ikke bliver udsat for sundhedsskadelige og belastende arbejdsstillinger.

Pébudet skal efterkommes senest den 24. maj 1998
Lovhjemmel

Arbejdsministeriets lovbekendtgerelse nr. 184 af 22. marts 1995 om
arbejdsmilje, § 38.

Arbejdsministeriets bekendtgerelse nr. 1017 af 15. december 1 993 om indret-
ning af byggepladser og lignende arbejdssteder efter lov om arbejdsmilje §12.
Arbejdsministeriets bekendtgarelse nr. 867 af 13. oktober 1994 om arbejdets
udferelse, § 7, § 10 og §17
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- Bilag 3.
- Arbejdet, der er analyseret i efterfalgende bilag 3, omfatter armering af deek med
feerdigsvejste net.

Belastning ved jord- og betonarbejde
- armeringsarbejde

Udarbejdet af:
Mette Krieger

Lene Frederiksen

Sarah Rubin Bruncke

Marie Gry Stoltenberg
Carina Schgnnemann Hansen

Ergoterapeutskolen, Kgbenhavn.
Hold 2005A, Juni 2007.

Denne rapport er godkendt til kopiering og offentlig brug.
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Jord- og betonarbejderes arbejdsgang ved daekarmering
Nar jord- og betonarbejderne har placeret armeringsnettet gar selve deekarmeringsarbejdet i gang.

Samlingerne hvor nettene krydser hinanden, bindes sammen. Dette foregar pa langt de fleste pladser
manuelt. Jord- og betonarbejderen gar ud pa nettet som dels gynger nar han gar pa det, og dels har
et forskudt niveau.

Nar jord- og betonarbejderen skal binde samlingerne, bgjer han sig fremover, med hovedet under
hoftehgjde (en vinkel pa over 90°). Benene er let bgjede og spredte, dette er hvad man kalder den
dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling.

| den ene hand holder jord- og betonarbejderen
bindetraden og i den anden bindetangen. Bindetangen
kan variere i stgrrelse og veegt. Gennemsnitsvaegten
ligger pa 385 gram. Bindetraden er en lille rulle trad pa
stgrrelse med en knyttet hand og med en cirka diameter
pa halvanden millimeter. : £
Jord- og betonarbejderen danner en krog i enden af : A e .

. . . 74 Dobbelt foroverbgiet arbeidsstilling
bindetraden. Krogen fgres under samlingen, hvorefter S TR T T Y ST 3

jord- og betonarbejderen griber om bindetraden med bindetangen, presser let sammen, og vrider
traden tre til fire gange. Derefter klippes traden af og der fortsattes til naeste samling. Selve
bindingsprocessen er stort set den samme ved alt slags armering for eksempel veeg- og

kantarmering.

Andre arbejdsprocesser inden for armering
Klipning, skering og bukning af jern: Jernet bliver leveret i lange steenger af forskellig tykkelse.

Jernet males op, skaeres i de rette leengder og bukkes hvis ngdvendigt.

Nogle steder leveres nettene til deekarmering feerdigsvejst, andre steder bliver de bundet pa pladsen.
Leveres nettet feerdigsvejst, skal det i nogle tilfeelde skaeres til, sa det passer i starrelsen hvor det
skal leegges.

Transport af jern: Bade net og jernsteenger bliver ofte transporteret ved handkraft. Ved meget tunge

bundter eller net bliver kranen dog taget i brug. Et gennemsnits feerdigsvejst net vejer 120 kg.
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Belastninger af l&enden

Ved den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling bliver l&enderyggen belastet, da jord- og
betonarbejderne star med fremadfaeldet ryg over leengere tid. Denne stilling gar, at de passive
strukturer (ryghvirvler, led, disci og ledband) overstraekkes i ryggen og geres leengere end normalt,
hvilket kan resultere i belastninger af beveegeapparatet. Speendingen falder i de passive strukturer
samt i ligamenter (ledband) og muskler. Ryggen far derved en mindre stabilitet, idet ligamenter og
muskler ikke bremser bevaegelser pa et tidligt nok tidspunkt. Sansecellerne der er knyttet til
ligamenterne - vil heller ikke aktivere musklerne tids nok. Alt dette gar, at rygsejlens leendedel

bliver mindre stabil og derfor sarbar overfor belastninger.

Det ujeevne underlag gar det besveerligt for jord- og betonarbejderne at flytte pa fadderne, hvilket
medfgrer en fastlast statisk arbejdsstilling. Hertil kommer, at de spander i hele kroppen for at holde
balancen. Samtidig fremkommer der mange vrid i ryggen, nar de binder til hgjre/venstre for

midtlinien.

Definition af leenderygbesveer
Treaethed, gener, stivhed, gmhed og/eller smerter i leenderyggen — med eller uden udstralende

smerter til benene - er ofte de eneste symptomer pa leenderygbesveer.
Vores fokus har veret pa de mekaniske faktorer, men andre arsager der kan have betydning for

udviklingen af leenderygbesveer er de psykologiske og sociale faktorer.

Faktorer der har indflydelse pa, hvorfor den dobbelt foroverbgjede
arbejdsstilling er belastende for leenderyggen

Ud fra epidemiologiske undersggelser er falgende identificeret:
1. Staende arbejde det meste af dagen
2. Kombination af staende arbejde mere end 6 timer dagligt, foroverbgjning mere end 10 gange
per time og belastende arbejdsstillinger
3. Den gennemsnitlige arbejdstid med flekteret (bgjet) og/eller roteret (vredet) ryg
4. Rygfleksioner fremad eller til siden >20 grader og roteret ryg pa >20 grader
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Eksponeringer der udgar en sarlig risiko for udvikling af leenderygbesveer:
5. Tungt fysisk arbejde
6. Laft af tunge byrder samt kraftfulde bevaegelser som fx ved skub og traek
7. Leengerevarende statiske arbejdsstillinger
8. Repetitive (gentagne) bevagelser: stor frekvens af fremadfleksion (fremadbgijet), lateral-
fleksion (sidebgjning) og vridninger
9. Asymmetriske arbejdsstillinger
10. Helkropsvibrationer

Ad. 1) Jord- og betonarbejdere har en arbejdsuge pa 37 timer, oftest fordelt pa 5 dage. Det er dog
ikke ualmindeligt at have 37 timer fordelt pa en 4-dags arbejdsuge.

Generelt bliver arbejdsdagen derved cirka 8 timer lang med 2 pauser, hvor de har mulighed for at
sidde ned. Nar jord- og betonarbejderne binder jern star de op under hele processen og kommer

derfor til at fa en staende arbejdsdag.

Ad. 2) Set ud fra ovenstaende arbejder jord- og betonarbejdere staende mere end 6 timer dagligt. Ud
fra vores undersggelser har vi observeret, at jord- og betonarbejderen bukker sig langt mere end 10
gange per time. Et buk er hver gang den enkelte bukker sig ned i en vinkel fra normalstilling pa

mere end 20°.

Normalstilling/ Buk pa mere end 20°. Dobbelt foroverbgjet
Fuldt oprejst stilling. stilling.
Buk pa mere end 90°.

Ved observation af 3 forskellige jord- og betonarbejdere har vi beregnet gennemnittet af buk per
time til at veere 325 per mand. Mellem disse buk er de fuldt oprejst i 22 % af tilfeeldene, det vil sige,
at efter cirka hver 5. buk er arbejderen oppe i normalstilling. Nar jord- og betonarbejderen endelig
star i normalstilling, star de kun oprejst i gennemsnit 5-6 sekunder ad gangen. Se bilag 1.
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Ad. 3) Ud fra ovenstaende tal kan vi regne os frem til, at jord- og betonarbejderen i lgbet af en

arbejdsdag vil veere flekteret eller roteret i ryggen 78 % af tiden.

Ad. 4) Ude pa byggepladsen observerede vi, at jord- og betonarbejderne i starstedelen af tiden (78
% pa 1 time) var fremad flekteret i ryggen 20° eller derover. Oftest mere. Vi observerede ikke

rygrotationer pa over 20° af naeevnevardig karakter.

Ad. 5) Nar jord- og betonarbejdere star i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling og binder jernet,
er der intet tungt fysisk arbejde. De beerer staltrad og en bindetang som i gennemsnit vejer 385 gr.

Dette kan ikke betragtes som tungt fysisk arbejde. Se under forvaerrende faktorer.

Ad. 6) Der forekommer ingen tunge laft eller kraftfulde beveegelser i situationen, hvor man binder

jernet. Se under forveerrende faktorer.

Ad. 7) Ved jernbinding arbejdes der statisk i starstedelen af kroppen, herunder lenden. Dette
bevirker, at rygmusklerne er spandte hele tiden og der afveksles dermed ikke mellem spanding og
afslapning af musklerne som ved dynamisk arbejde. Dette har betydning for
blodgennemstremningen i de arbejdende muskler, da blodkarrene bliver klemt sammen, hvilket
mindsker blodtilfarslen til de arbejdende muskler. De fa sekunder hvor jord- og betonarbejderne er i
bevagelse inden de igen er i en fastlast statisk stilling, arbejder de dynamisk. De veksler her mellem
koncentrisk og excentrisk arbejde, men der er ingen afslapningsfase og blodet kan derfor stadig ikke
Igbe frit gennem musklerne. Arbejder jord- og betonarbejderne i denne stilling i flere timer per dag,

vil muligheden for at deekke energibehovet ved aerobe (iltkreevende) processer vere darlig.

Ad. 8) Nar jord- og betonarbejderne arbejder i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling er
beveaegelserne i lenden ikke preeget af repetivitet. Se forvaerrende faktorer samt afsnit om faktorer

der har indflydelse pa handleddet.
Ad. 9) Pa byggepladsen observerede vi flere gange, at jord- og betonarbejderne stod asymmetrisk

med kroppen i leengere tid ad gangen, nar de bandt jernet. Asymmetrisk arbejde er, nar der ses

rotation eller sidefleksion i ryggen. Det vil sige nar der ses skaeve arbejdsstillinger.
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Asymmetrisk arbejdsstilling samt niveau Asymmetrisk arbejdsstilling,

forskudt underlag. hvor der ses vrid. Dette ses da
hofter og skuldre ikke er
parallelle.

Ad. 10) Nar man star i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling og binder jern, forekommer der

ingen helkropsvibrationer. Se under forveerrende faktorer.

Forveerrende faktorer
Ifalge National Institut of Occupational Health (NIOSH) giver falgende faktorer en forhgjet risiko

for lenderygbesveer:
I. Hardt fysisk arbejde (Heavy physical work)
I. Loft og kraftfulde bevaegelser (Lifting and forcefull movements)
I11. Fremadfleksion og vrid — akavede stillinger (Bending and twisting — awkward postures)
IV. Helkropsvibrationer (Whole-body vibration)
V. Statiske arbejdsstillinger (Static work postures)

Ad. 1) Der ses tunge lgft bade far og efter jord- og betonarbejderne har staet i den fremadfeeldede
stilling, hvilket betegnes som hardt fysisk arbejde. Ifalge Arbejdsmiljginstituttet i Danmark bar
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ryggen ikke belastes de farste minutter efter, man har staet i denne stilling. Det er saledes vigtigt at
tunge loft ikke kommer direkte efter en leengere periode med fremadfaldning.

P& en byggeplads observerede vi blandt andet 2 jord- og betonarbejdere hente og bere et halvt
armeringsnet pa omkring de 60 kg. hen til stgbestedet. Derved forekommer der tunge lgft, lige efter
jord- og betonarbejderne har staet i en leengere periode i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling.

Ad. 11) Jord- og betonarbejderne laver tunge lgft samt kraftfulde bevagelser i form af skub og traeek

nar de placerer armeringsnettene.

Pa dette billede ses lgft og treek af armeringsnet.
Akavet arbejdsstilling. Spaending i hele kroppen for
at holde balancen pé grund af det ujeevne og
niveauforskudte underlag.

Nar man lgfter, belastes spinalvavet (hvirvelsgjlen) af 3 typer kraft som er: kompressionskraft
(sammenpresningskraft), forskydningskraft og torsionskraft (vridningskraft). In vitro undersggelser
af hvirvelsgjlens modstandskraft over for kompressionskrafter viser, at der ved belastninger pa
mellem 2000 og 12.000 Newton begynder at opsta treethedsbrud. De kan opsta hvor som helst i
hvirvelsgijlens strukturer, men isaer bruskpladerne pa overgangen mellem discus og

hvirvellegemerne er szrligt udsatte. Der kan dertil opsta diskusprolaps samt nerve rods irritation.

40



Teet ved krop Underarms afstand 3/4 arms afstand
ca15-20cm ca30cm cadbcm

50 kg

30kg

15kg
11 kg

Tkg
3kg

Grent

AT-vejledning D.1.3 Loft, treek og skub
Figur til vurdering af kritiske byrdevagte i relation til
reekkeafstanden.

Redt omrade: Laft over de angivne graenser anses for sundhedsskadeligt.

Gult omrade: Loftet skal vurderes ud fra samtlige belastende faktorer.

Grgnt omrade: Byrdevagt og reekkeafstand er acceptabel, safremt de gvrige belastningsfaktorer

0gsa er det.

Manuel handtering af byrder, som ved ovenstaende billede, repraesenterer en risiko specielt for

rygskader, hvis byrden er:

For tung eller for stor

Vanskelig at gribe fat i og uhandterlig

Ustabil

Anbragt sa det forudsetter bgjet og roteret stilling af kroppen at fa byrden lgftet

Hvis dens indhold eller konsistensen heraf kan beskadige individet.
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Armeringsnettene er store, tunge og uhandterlige. Ved handtering af nettene kommer jord- og
betonarbejderne let til at std i akavede arbejdsstillinger, hvor de er bgjet og roteret i kroppen. Dette
vil sige, at der er serlig stor risiko for udvikling af leenderygbesvar. Derudover skal man veare
opmaerksom pa, at der ogsa kan forekomme andre situationer under arbejdet, hvor der forekommer
tunge loft, skub og treek. Der kan desuden forekomme uventede belastninger, der kan resultere i

akutte skader.

Ad. 111) Nar jord- og betonarbejderne arbejder i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling er
leenderyggen fremadflekteret (fremadbgjet). Se belastninger af laenden.

Ved vrid udsettes hvirvelsgjlen for kompression (sammenpresning), sidebgjende, roterende og
tveergaende kraefter. Dette gar, at der opstar starre eller mindre deformeringer (omformninger) af
strukturerne i l&enderyggen. Nar jord- og betonarbejdere arbejder med jernbinding ses der ofte vrid,

nar de star asymmetrisk.

Ad. 1V) Helkropsvibrationer er forarsaget af vibrationer fra underlaget eller szdet.
En kort udsattelse for disse vil fa pulsen til at falde og blodtrykket til at stige. Undersggelser har

vist, at vibrationer er arsag til endringer i ryggens veev. Z£ndringerne ses i form af treethed af

42



muskler og ligamenter (ledband), udfladning og forstraekning af disci, tryk stigning i disci,
diskusprolaps samt microfrakturer ( sma bitte knoglebrud) i ryghvirvlernes ledflader.
Ifalge NIOSH er en kombination af for eksempel lgft, akavede stillinger og helkropsvibrationer en

vaesentlig forveerrende faktor i forhold til udvikling af leenderygbesveer.

Ad. V) Nar jord- og betonarbejdere star i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling, arbejder de

statisk i leenden. Se i gvrigt ad. 7.

Balance
Nar jord- og betonarbejdere gar rundt pa det ustabile og ujevne underlag i form af armeringsnet,

gges spaendingen i hele kroppen for at kunne holde balancen. Dette medfarer en yderligere
belastning pa lumbaldelen. Ydermere er dette kredslgbsbelastende for hele kroppen og kan pa

leengere sigt medfare darligt kredslgb i benene.

Treethed og restitution
Nar jord- og betonarbejdere binder jern arbejder de i den dobbelt foroverbgjede arbejdsstilling i

leengere tid ad gangen i helt op til 6-8 timer pa en dag. Dette gar, at de samme muskelgrupper
belastes. Disse muskelgrupper nar saledes ikke at restituere fuldt ud til neeste dags arbejde.

Efter en dags arbejde bliver musklerne treette. Traethed kan medfare til, at arbejdsstillingerne bliver
mere uhensigtsmaessige og at armeringsarbejdet udfgres med mindre omhu. Dermed er der starre
risiko for ulykker. Selvom der ikke sker nogen ulykker, kan udtraetning over leengere tid uden
tilstreekkelig restitution fare til leenderygbesveer.

En forudsztning for at musklerne genvinder sine fulde funktioner (styrke og udholdenhed) er, at de
far en pause fra arbejdet. Jord- og betonarbejdere har ikke altid mulighed for at holde de
ngdvendige pauser, da de ofte arbejder under tidspres, blandt andet pa grund af alt for stramme
tidsplaner for byggeriets feerdiggarelse. Dette medfarer, at jord- og betonarbejdere tit ignorerer
treetheden, hvilket i sidste ende kan have alvorlige konsekvenser.

Armeringsarbejdets varighed kan veksle fra dag til dag. Restitutionsperioden afhanger saledes af

belastningens starrelse, hvor leenge stillingen holdes samt hvor hyppigt den gentages.
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Arbejdstilsynets pabud til en byggeplads, 1998, lyder som falgende:

e Enarbejdsperiode ma maksimalt vare i 30 minutter, hvorefter skal der vaere en pause pa 30
minutter.

e En arbejdsperiode kortere end 30 minutter, skal efterfglges af en pause pa minimum 5
minutter.

e Armeringsarbejde ma maksimalt have en varighed pa cirka 3 timer per dag.
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Belastning af handleddet
Ved den manuelle bindingssituation indenfor armering, udfgres en kombination af hurtigt gentagne

kraftfulde og akavede handledsbevegelser. Disse bevegelser giver sig til udtryk i form af fleksion
(bgjning mod handfladen) og ekstension (bgjning mod handryggen), indad- og udadrotation (vrid)
samt ulnardeviation (bgjning mod lillefingersiden). Den manuelle bindingssituations faser kan
beskrives saledes:

| udgangsstillingen er fingrene flekteret (bgjet) om bindetangen. Handleddets stilling varierer lidt
fra person til person. Der kan ses en svag ulnar deviation, en svag fleksion eller normalstilling.
Arbejderen trykker let om traden med tangen, hvorefter handleddet roteres tre til fire gange.

| denne fase ses fglgende beveagelser i handleddet: Fleksion og ekstension, indad- og udadrotation
og ulnardeviation.

| sidste fase klippes bindetraden over. Her ses der ulnar deviation og fleksion i handleddet. Desuden
leegges der et starre tryk pa nervus medianus idet traden klippes over.

Samlet laegges der en stor kraft pa handleddet i den manuelle bindingsituation. Der sker en rotation i
art. Humeri (albueleddet) og supination og pronation i art. Cubiti (handleddet). Handleddet skal
bruge muskelkraft for at stabilisere denne bevaegelse, der bliver overfart proksimalt. Her ud over
skal handleddet kunne udholde modstanden i bindetraden ved rotationen. Dette er en belastning for

handleddet, da det er det svageste led i denne bevagelse.

Faktorer der har indflydelse pa, hvorfor den manuelle bindingssituation er
belastende for handleddet

Ifelge epidemiologisk undersggelser er falgende identificeret:
A) Repetitive (gentagne) og/eller kraftfulde bevaegelser
B) Arbejde med roteret (vredet), flekteret (bgjet mod handfladen) eller hyperekstenderet (
steerkt bgjet mod handryggen) handled

C) Brug af handveerktgj med uhensigtsmaessige mekaniske pavirkninger og lokale vibrationer

Disse risikofaktorer er uddybet i en reekke specifikke risikoindikatorer, som er falgende:
1) Hagjrepetitivt (hurtigt gentaget) arbejde defineret som:
a. Arbejdscyklustider pa mindre end 30 sek. eller
b. Samme bevagelser udfgres mere end 50 % af arbejdstiden

2) Repetitivt arbejde der indebeerer:
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a. Handledsfleksion, handledsekstension eller ulnar deviation pa 45° eller
b. Radial deviation pa 30° eller mere eller
c. Greb med fingrene

3) Vedvarende ulnar deviation af handen pa mere end 20°

4) Det totale antal emner der handteres per dag eller per ar

5) Brug af vibrerende vaerktgj

6) Anciennitet i jobbet

Ad. 1) Hvis vi definerer en arbejdscyklus som én binding, fra bindetraden seettes under samlingen
til traden klippes over, finder vi ud fra vores opmalinger og beregninger at: En gennemsnitlig
arbejder laver 6 bindinger per minut. Dermed har de arbejdscyklus pa 10 sekunder.

Huvis vi siger, at en jord- og betonarbejder, arbejder 8 timer per dag og holder to pauser a
sammenlagt cirka 1 time, giver det minimum 7 timers arbejde per dag. Altsa udfagres de samme
beveegelser 88 % af en arbejdsdag med armering.

Heraf ser vi, at den manuelle bindingssituation er hgjrepetitivt.

Ad. 2) Ved malinger har vi fundet handledsfleksion (bgjning mod handfladen) op til 60° og ulnar

deviation (bgjning mod lillefingersiden) op til 45°. Desuden bindes traden ved hjalp af en

bindetang, hvilket medfgrer greb om veerktej de farnaevnte 88 % af arbejdsdagen.

Ulnar deviation 45°.(bgjning Fleksion op til 60°.(bgjning
mod lillefingersiden) mod handfladen)
Malt fra normalstilling Malt fra normalstilling
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Ad. 3) Vi finder ingen vedvarende ulnar deviation, da arbejdet er repetitivt.

Ad. 4) Hvis vi ser én binding som ét emne og tager de tal vi naevner i ad. 2, ser vi, at der udfares
360 bindinger per time eller 2520 bindinger per dag. Under én binding udferes 3-4 rotationer i
handleddet. Hvis vi tager udgangspunkt i 4 rotationer per binding, giver dette 1440 rotationer per
time eller 10.080 rotationer per dag. Se bilag 1.

Ad. 5) Der er ingen brug af vibrerende veerktej ved den manuelle bindingssituation, men i andre
processer af jord- og betonarbejdet bruges der ofte vibrerende veerktgj.

Ad. 6) Jo hgjere anciennitet en jord- og betonarbejder har inden for faget, jo starre risiko er der for
udvikling af belastningsskader. Dette skyldes, at hverken muskler eller nerver nar at fa den
ngdvendige restitutionstid. Den manuelle bindingssituation er som fgr naevnt hgjrepetitivt.
Hagjrepetitivt arbejde giver kompression pa muskler og nerver. Gentages eller opretholdes en
kompression over lzengere tid, vil restitutionen tage mange timer eller dage grundet de fysiologiske
forandringer. Belastes samme muskelgruppe en hel arbejdsdag pa 7-8 timer, er der saledes en risiko
for, at musklen ikke er fuldt restitueret til naeste dag.

Desuden kreever kroppen laengere restitutionstid jo s&ldre man bliver grundet kroppens fysiologiske

aldringsproces.

Figuren geelder for alle arbejdsrelaterede
lidelser i beveegeapparatet.

!-*
‘

Vedligeholdt eller Degenerative
kapacitet

Restitution er hvile og genopbygning af muskelkraft

Degenerative forandringer er slid forandringer pa knogler (slidgigt) ,brusk og senevav.
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Lidelser der kan opsta ved belastning af hand og handled

e Karpaltunnelsyndrom (tryk pa nerver i handleddet)

e Tendovaginitis (seneskedehindebetandelse, en beteendelseslignende tilstand i underarmens
seneskeder omkring senerne)

e Tendinitis(betaendelseslignende tilstand i selve senerne pa underarmen)

e Tendinitis nodosa (seneknuder, sma fortykkelser pa sener)

e Tenosynovitis stenosans de Quervain (seneknude pa en af senerne pa tommelfingerens
yderside)

Lidelserne er beskrevet i bilag 2.

Ergonomisk vurdering
Ud fra vores observationer, undersggelser og resultater ved den dobbelt foroverbgjede

arbejdsstilling og den manuelle bindingssituation, ser vi god evidens for udvikling af degenerative
lidelser i handled og leenderyg, grundet arbejdsprocessen ved deekarmering.

Vores egne resultater underbygges af dels faglitteratur og dels andre undersggelser udviklet af for
eksempel NIOSH, Arbejdsskadestyrelsen og Arbejdstilsynet.

Vi ser akavede arbejdsstillinger, lange arbejdstider samt manglende restitution som nogle af de
vaesentligste faktorer ved nedslidning inden for dekarmering. For at mindske skaderne anbefaler vi,
at jord- og betonarbejderen overholder den fem-dages arbejdsuge, samt overholder de ngdvendige
pauser i lgbet af arbejdsdagen. Desuden bgr jord- og betonarbejderen blive mere opmarksom pa
sine arbejdsstillinger saledes, at forekomsten af blandt andet vrid, rotationer og fremadfleksion i
Igbet af arbejdsdagen mindskes. Her til skal nevnes, vigtigheden af, at jord- og betonarbejderen
rejser sig helt op i normalstilling med jeevne mellemrum, da blodgennemstremningen i l&enderyggen
saledes vil blive forbedret.

Angaende rotation i handleddet, kan vi anbefale, at flere jord- og betonarbejdere tager en
bindingsmaskine i brug, da arbejderen herved ikke laengere vil rotere og vride i handleddet og

risikoen for lidelser dermed mindskes betydeligt.
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(Bilag 1)

Beregninger for resultater

Buk

Vores tal er taget ud fra fire forskellige videoklip af forskellig varighed. Vi har observeret pa tre
forskellige personer.

Vi har optalt alle buk pa en vinkel over 20°. Der bliver talt hver gang jord- og betonarbejderen

bukker sig ned. Der er ogsa talt hver gang arbejderen er helt oppe i normalstilling.

Antal buk: Tid i min.:
19 4

10 1

13 2,20

8 2

50 Buk 9,20 min.

60/9,20 = 6,5 Altsa er der 6,5 sekvenser pa en time
6,5x50 = 325 buk per time

Ud af de 50 buk teeller vi, at arbejderen er oppe i normalstilling 11 gange.
11x6,5=71,5

Altsd kommer arbejderen helt op i normalstilling 71,5 gange ud af 325 per time.
71,5/325x100 = 22 %

Arbejderen er oprejst 22 % af en time under bindingsarbejde.

Derved ser vi:

100% - 22 % =78 %

Jord- og betonarbejderen er foroverbgjet 78 % af tiden under bindingsarbejde.
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Bindinger
Vores beregninger er taget ud fra tre forskellige videoklip af forskellige varighed. Vi har observeret

3 personer.
Antal bindinger: Tid:
18 4.03
10 }
11 2,34
11
10 }2,05
60 bindinger 8,42 min.
60/5 =12 8,42 /3 =2,09 min.

Vi runder ned, sa vi kun har hele tal.
Der er 12 bindinger pa 2 minutter Altsa 6 bindinger per minut
6x60 = 360 bindinger per time

Vi observerer, at der pa en binding gar 3-4 rotationer i handleddet. En rotation er defineret som et
vrid pa bindetraden.

4x6 = 24 rotationer per minut

4x360 = 1440 rotationer per time

1440x7 = 10080 rotationer per dag

Vi navner, at en arbejdsdag lyder pa 8 timer og heraf er 1 times pause, altsa 7 timers reguleert

arbejde per dag.
360x7 = 2520 bindinger per dag.
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Desuden beregner vi at:

7/8x100 = 87,5 %

Vi runder op til 88 %

Hvilket vil sige at en jord- og betonarbejder der arbejder udelukkende med daekarmering, kan blive

udsat for at binde 88 % af en arbejdsdag.
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(Bilag 2)

Lidelser der kan opsta ved belastning af hand og handled
Karpaltunnelsyndrom

Som naevnt i ovenstaende tekst, arbejder jord- og betonarbejderne repetitivt i handleddet. Ved
gentagne beveaegelser gges trykket i canalis carpi, hvilket gger risikoen for udvikling af
karpaltunnelsyndrom. Trykket i canalis carpi gges desuden markant, nar man griber om for
eksempel et stykke vaerktgj, samtidig med at handleddet er flekteret. Herudover vil gentagen
fleksion og ekstension af handleddet kunne medfare en irritation, grundet friktion mellem

karpaltunnelen og henholdsvis senerne og nervus medianus.

Héndledsposition Kraftanvendelse

fx: fx:
» ekstension/fleksion * gribe
« radia/ulnar « holde
deviasion o trykke
Carpal-
tunnel-
syndrom
Mekanisk slid Direkte kompression
fx: fx:
+ ensidigt gentagne o tryk fra handveerkioj
bevaegelsar eller handledsstetter

Definition og symptomer

Karpaltunnelsyndrom er den hyppigst forekommende perifere neuropati (Sygdom i nerve ude i
kroppen). Den giver sig til udtryk ved afficering (pavirkning) af nervus medianus grundet
afklemning. Afklemningen kan skyldes inflammation (beteendelsesagtig tilstand) som falge af
overbelastning af handleddet for eksempel tendovaginitis eller slidtage.

Symptomerne kan veere falelseslgshed, snurren eller prikken og braendende parastesier (smertefuld

dedhedsfornemmelse) i handled og ud i digiti pollex (tommelfinger), digiti index (pegefinger),
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digiti medius (langfinger) og den radiale halvdel af digiti anularis )halvdelen af ringfingeren mod

tommelfingersiden). Desuden kan der optraeede abnorme smerter om natten.

Tendovaginitis

Betegnelse for beteendelsestilstand i seneskederne. Tilstanden ledsages ofte af smerter og til tider en
skrabende lyd, som falge af fibrinaflejringer i skeden og langs musklernes bindevevshinder.
Tendovaginitis kan opsta ved overbelastning af seneskederne som fglge af repetitivt arbejde.

Tendovaginitis kan fare til karpaltunnelsyndrom.

Tendinitis

Betegnelse for betendelsestilstand i senerne, opstaet pa grund af belastning.

Tendinitis nodosa

Opstar ved tryk eller anden direkte pavirkning mod fingrenes volare seneskeder (pa
handfladesiden). Rammer hyppigst digiti pollex (tommelfinger), digiti index (pegefinger) og digiti
medius (langfinger). Senen fortykkes hvorved senens normale glidning gennem den proximale
seneskede forhindres. | visse tilfelde passerer den fortykkede del pludseligt og fingrene fastlases i
flekteret stilling.

Tenosynovitis stenosans de Quervain

Klassisk eksempel pa seneskedebetandelse i de dorsale seneskeder (pa handryggen). Opstar iseer
ved erhverv med repetitive bevaegelser, kombineret med radial deviation eller arbejde med
handtering af veerktgj med for eksempel gentagne klippebevagelser.

Kan give lokal haevelse og smhed. Ved tests fremkaldes der sterke smerter.

53



Referenceliste:
AMI-dokumentation 7; Tunge lgft og leendebesveer — belysning af forveerrende faktorer

2001
Arbejdsmiljginstituttet Kgbenhavn

AT-pabud vedr. arbejdsstillinger ved jernbindingsarbejder
7. april 1998
Arbejdstilsynet

AT-vejledning D.3.1. Laft, traek og skub
2. udgave, oktober 2004
Arbejdstilsynet

Arbejdsskadestyrelsen om erhvervssygdomme
http://www.ask.dk/sw3152.asp
http://www.ask.dk/sw3146.asp#2
http://www.ask.dk/sw3158.asp#2
http://www.ask.dk/sw3170.asp
http://www.ask.dk/sw3164.asp
http://www.ask.dk/sw11582.asp

Alle &ndret senest d. 26.10.2006

Autrup, Herman et. al; Miljg- og arbejdsmedicin
2. udgave, 1.oplag, 2003
FADL’s forlag

Bojsen-Mgller, Finn; Beveegeapparatets anatomi

12. udgave, 1. oplag, 2001
Munksgaard

54



Damlund et. al.; Nedslidning i jord- og betonarbejdet — et frit men hardt erhverv
1. udgave, 1. oplag, 1983
Arbejdsmiljefondet

Danneskiold-samsge, B et.al.; Klinisk Reumatologi for ergoterapeuter og fysioterapeuter
1. udgave, 1. oplag, 2002
Munksgaard

Schiebye, Bente & Klausen, Klaus; Menneskets fysiologi
2. udgave, 2005
FADL’s forlag

Sjggaard, Gisela; Arbejdsfysiologi bind 1+l11
Arbejdsmiljginstituttet, 1995

Sneppen, Otto et.al.; Ortopaedisk Kirurgi
5. udgave, 2002
FADL’s forlag

Medicinsk Teknologivurdering serie B; Ondt i ryggen — forekomst, behandling og forebyggelse i et
MTV-perspektiv
1999; 1(1)

Statens institut for Medicinsk Teknologivurdering

NIOSH. Musculoskeletal Disorders and Workplace Factors

National Institute for Occupational Safety and Health, July 1997

55



Ordforklaring, begreber.

Denne liste er ikke udtgmmende. Der vil blive suppleret undervejs, efterhdnden som beskrivelserne
udfeerdiges.Safremt der forekommer ord eller begreber i teksterne uden forklaring, bedes henvendelse rettet til

Michael de Gier.

Ord/begreb

Forklaring

Afforskalling

Nar forskallingen er udstgbt og afhaerdet, fiernes forskallingens enkeltdele og det feerdige produkt -
en vaeg, s@jle, bro eller lignende star klar til anvendelse eller videre forarbejdning.

Afstandsrgr Mellem 2 forskallinger monteres et afstandsrgr med konusser i begge ender for at sikre ensartet
bredde pa den feerdige stgbning.

Boltsaks Manuel klipning af armeringsjern foretages med en boltsaks. Kan normalt ikke bruges ved
dimensioner over 10 mm.

Bukkebord Bruges ved fremstilling af insitu - bukning af jern. Eksempelvis bukning af bgjler.

Bukkeliste En skematisk tegning med angivelse af eksakte mal pa delelementers stgrrelse og dimensioner i
forbindelse selve bukkearbejdet af jernet.

Bullbider Elektrisk, handholdt boltsaks til klipning af armeringsjern.

Dokaspyd Meget kraftigt gevindstal til sammenspaending af f.eks. forskalling etc.

Deeklag Betegnelse for hvor meget afstand der skal veere fra yderside af betonen til armeringen.

Flagebord Bruges ved fremstilling af insitu-forskalling. Eksempelvis kantbegraensning.

Forskalling En form, hvori der er anbragt armering forud for udstgbning med beton.

Insitu- Frit oversat til "pa stedet". Altsa, insitujern = jern, der tildannes og bindes pa forbrugsstedet

Kartofler Klamsjern til sammenspaending af en type handforskalling. Til sammenspaendingen anvendes
tillige en spaendekanon.

Klamsjern Anvendes til sammenspeaending af forskalling. Der monteres et stykke rundjern i passende leengde

gennem 2 forme séaledes, at der stikker en tilpas leengde ud pa begge sider. Derefter skydes et
klamsjern ind over rundjernet. Herefter tilspeendes klamsjernet med
spaendekanonen/spaendeapparatet. Til nyere forskalling bruges andre typer klamsjern, der ikke
keever spaendekanon, men fungerer ved sammenkiling, hvortil der typisk bruges en hammer.

Lige jern/stangjern

Uforbearbejdet jern, der enten skal monteres i tilpassede lsengder eller tildannes til bgjler, stadjern
etc. Bruges hovedsageligt ved insituarbejder.




Mgllehjul Bruges i forbindelse med Dokaspyd som "mgtrik".

Renselag/klaplag Et 5 til 10 cm. tykt lag beton beregnet til at montere fodbreedder og forskalling pa saledes, at
forskallingen kan fastgares, sta plant og stabilt i bunden.

Rio-net Sammensvejset armeringsnet, der typisk maler 2.35m gange 5,00 m. Der er forskellige

maskestgrrelser og dimensioner med deraf fglgende forskellige veegte.

Rullearmering

Armering i ruller, der farst rulles ud i den ene retning og siden i den anden retning saledes, at der
fremkommer et "net".

Radspeetter Klamsjern til sammenspaending af en type handforskalling. Til sammenspaendingen anvendes
tillige en spaendekanon.

Spaendekanon Apparat til sammenspaending af forskalling. Seerligt til "rgdspaetter" og "kartofler".

Stole Nar der skal monteres 2 lag armering i f.eks. et deek, tildannes/bukkes der nogle bukke, som
holder armeringen i den rigtige afstand fra hinanden.

Stritkasser Stritkasser fas enten preefabrikerede eller tildannes pa pladsen. Stritkasser indeholder en form for
vinkelbukket jern, der sidder enten i en lukket kasse eller sammes pa et braedt. Halvdelen af jernet
stgbes ind i betonen. Stritkasser monteres pa forskallingen far udstgbning. Efter afforskalling
fiernes "laget" pa stritkassen og den anden halvdel af jernet rettes ud til forsat, senere stgbning.

Strittere Armeringsjern, der monteres i enten den nystgbte beton eller ibores/kleebes i eksisterende beton,
med det formal at kunne opna forbindelse til ny armering.

Stadjern Armering samles med stagdjern, hvor en ubrudt flade skal haenge sammen. Det kan f.eks. veere en

etageadskillelse, hvor armeringsjernet ikke er langt nok til hele leengden. Armeringsjernet laegges
derfor i en raekke fortlgbende og "forbindes" med stadjern, der har fat i begge ender pa det
ordinaere armeringsjern.

Tildannet jern

| modsaetning til lige jern/stangjern, er tildannet jern allerede bukket og til tider svejset sammen pa
fabrik.

Udsparringer

En udsparring monteres pa forskallingen fgr udstgbning. Nar forskallingen fjernes, vil der veere en
abning i f.eks. en vaeg, der svarer til et darhul, vindueshul etc.


















