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Pressemeddelelse:
Beskyt dig selv og dine ansatte mod Covid-19 — brug mundbind og ikke hageuvisir

Dansk Selskab for Arbejds- og Miljgmedicin (DASAM) advarer mod at bruge hagevisir/halwvisir pa
arbejdspladser til beskyttelse mod Covid-19 smitte. Der er intet videnskabeligt belaeg for, at disse visirer
nedseetter spredning fra smittede brugere eller beskytter brugerne mod smitte.

Nu hvor restauranter og barer dbner op for servering indendgrs er det vigtigt for beskyttelse bade af de
ansatte og af kunderne, at man bruger de anbefalede mundbind. Hvis begge parter i en naer kontakt har
mundbind pa, har laboratorieforsgg vist, at maengden af mikrodraber bag masken nedbringes med 84%.
Heldzekkende ansigtsvisir som alternativ fjerner ca. % af mikrodraberne (Brooks et al. 2021, Lindsley et
al. 2014). Der er ingen belaeg for at hagevisir nedbringer antallet af overfgrte mikrodraber.

Der er altsa tale om falsk tryghed, ndr man bruger hagevisir, hvilket kan medfgre gget smitte. Brug kun
veernemidler der virker.

Endelig skal man huske, at det ud over brug af mundbind stadig er vigtigt med god
handhygiejne/handsprit, renggring af overflader samt at holde afstand.
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